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Santrauka

Ivadas. Higienos instituto duomenimis, pastaraisiais metais elgesio ir emocijy sutrikimy, prasidedanciy vaikystéje ir
paauglystéje, pasireiskia apie 10—11 tikst. Lietuvoje gyvenanciy vaiky ir paaugliy. Manoma, jog dar apie 14 proc. emo-
cijy ir elgesio sutrikimy turin¢iy vaiky ir paaugliy nepatenka j psichikos sveikatos priezitiros sistemg. Nors apie psichikos
sutrikimus sukaupta gana daug ziniy, visuomenéje vis dar egzistuoja stigmatizuojantis pozitiris j psichikos sutrikimy
turin¢ius Zmones. Mokslingje literatiiroje daznai nagrinéjamos ir lyginamos stigmatizuojanc¢ios nuostatos dél aktyvumo ir
démesio sutrikimg turin¢iy bei depresija serganéiy vaiky ir paaugliy. Bandoma nustatyti, kokia yra sutrikimo pobtdzio,
lyties, amziaus ir diagnozés zinojimo reik§mé aplinkiniy zmoniy stigmatizuojancioms nuostatoms, taciau gaunami nevie-
nareik§miski rezultatai. Sios literatiiros apzvalgos tikslas — apZvelgti ir jvertinti veiksnius, susijusius su stigmatizuojan-
¢iomis nuostatomis dél vaiky ir paaugliy, kuriems biidinga depresija ar aktyvumo ir démesio sutrikimas.

Rezultatai. Moksliniuose tyrimuose analizuojamos stigmatizuojancios nuostatos, susijusios su vaiko ar paauglio, ku-
riam biidinga depresija ar aktyvumo ir démesio sutrikimas, suvokiamu pavojingumu, kaltinimu dél sutrikimo bei sutriki-
mo priezastimis. Lyginant nuostatas dél depresija serganciy ar aktyvumo ir démesio sutrikimg turinéiy vaiky ir paaugliy,
gaunami skirtingi rezultatai, kurie galéty biiti sicjami su nevienodais taikytais tyrimy metodais ir pasirinktomis imtimis.
Tyrimai daznai patvirtina, jog mergaités ir moterys yra linkusios maziau stigmatizuoti vaikus ir paauglius, kuriems bii-
dinga depresija ar aktyvumo ir démesio sutrikimas. Pastebima, jog berniukai stipriau stigmatizuojami nei mergaités. Ti-
riant amziaus reikSme stigmatizuojanéiy nuostaty iSreik§tumui, gaunami skirtingi rezultatai. Tyrimai rodo, jog diagnozés
zinojimas padidina vaiky ir paaugliy, kuriems biidinga depresija ar aktyvumo ir démesio sutrikimas, stigma suaugusiy

zmoniy imtyse.

Reik$miniai ZodZiai: stigma, nuostatos, depresija, aktyvumo ir démesio sutrikimas.

IVADAS

Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vai-
kystéje ir paauglystéje, pasireisSkia apie 10—11 tikst.
Lietuvoje gyvenanciy vaiky ir paaugliy [1]. Mano-
ma, jog dar apie 14 proc. emocijy ir elgesio sutriki-
my turin¢iy vaiky ir paaugliy nepatenka j psichikos
sveikatos priezifiros sistema [2]. Nors apie psichikos
sutrikimus sukaupta gana daug ziniy, visuomenéje
vis dar egzistuoja stigmatizuojantis pozitiris ] §iy su-
trikimy turin¢ius Zmones. Nustatyta, jog vaikai, tu-
rintys emociniy ir elgesio sunkumy, dazniau laikomi
pavojingais, maziau protingais, jiems pras¢iau sekasi
gyvenime. Manoma, jog Sie vaikai yra maziau mégs-
tami mokytojy, giminiy ir bendraamziy, lyginant su
$iy sunkumy nepatirianciais vaikais [3, 4].
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Pozitiris | psichikos sutrikimy turincius suaugu-
sius zmones labiau iStyrinétas nei pozitris i tokiy su-
trikimy turinéius vaikus [5]. Vis délto svarbu atkreipti
démesj, jog stigmatizuojancios nuostatos dél emoci-
ju ir elgesio sunkumy turin¢iy vaiky gali skirtis nuo
pozitrio ] psichikos sutrikimy patiriancius suaugu-
sius zmones, nes vaikams keliamos kitokios elgesio
normos, kuriy neatitiktis siejasi su stigmatizavimu
[5]. Be to, svarbu atkreipti démesj ] tai, jog vaikai
yra priklausomi nuo suaugusiyjy — tévy, mokytojy,
kity specialisty. Dél to tiriant poziiirj j psichikos su-
trikimy patirian¢ius vaikus didesnis démesys tenka
aplinkiniy, turin¢iy kontakta su vaikais, ypac tévy ar
globéjy, nuostatoms, nes jie priima sprendimus, kaip
reaguoti j emocijy ar elgesio sunkumus, gali kreiptis
arba nesikreipti profesionalios pagalbos. Stigmati-
zuojancios nuostatos gali trukdyti identifikuoti vaiky
ir paaugliy emocinius ir elgesio sunkumus bei laiku
kreiptis profesionalios pagalbos [6]. Kitas svarbus
aspektas yra tai, jog vaikai imlesni iSorés poveikiui,
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todél gali biiti pazeidziamesni stigmos nei suauge as-
menys. Nors stigmatizavimo pasekmés vaikams néra
placiai iStyrinétos, Zinoma, kad suvokiama stigma
susijusi su zemesne vaiky saviverte [7].

Mokslingje literatiiroje daznai nagrinéjamos ir
lyginamos stigmatizuojancios nuostatos dél aktyvu-
mo ir démesio sutrikimg (ADS) turinc¢iy ar depresija
serganéiy vaiky ir paaugliy [8, 10, 11]. Siy sutrikimy
pasirinkimas grindziamas tuo, jog tai vieni i$ labiau-
siai paplitusiy vaiky ir paaugliy sutrikimy [10, 11].
Be to, tikétina, jog nuostatos dél iy sutrikimy turin-
¢iy vaiky galéty skirtis, nes ADS budingas j aplinka
nukreiptas sutrikes elgesys, o depresijai — | patj vai-
kg orientuoti iSgyvenimai [12]. Nagrinéjant stigma-
tizuojancias nuostatas dél ADS turinCiy ir depresija
serganciy vaiky, daznai bandoma nustatyti, kokiomis
charakteristikomis pasizymintys vaikai ir paaug-
liai patiria didesne stigma. Moksliniuose tyrimuose
analizuojama, kokia yra sutrikimo pobudzio, lyties,
amziaus, diagnozés zinojimo reikSmé aplinkiniy stig-
matizuojan¢ioms nuostatoms [8, 10, 11, 13—-17]. Vis
délto tyrimuose gaunami nevienareik§miski rezulta-
tai. Su stigmatizuojan¢iomis nuostatomis susijusiy
veiksniy tyrimy apzvalga galéty padéti apibendrinti
jvairiy tyrimy rezultatus ir geriau suprasti stigma-
tizuojan¢iy nuostaty dél vaiky ir paaugliy, sergan-
¢iy depresija ar turin¢iy ADS, ypatumus. Geresnis
supratimas, kokios nuostatos susijusios su vaiky ir
paaugliy stigmatizavimu bei kokie veiksniai sieja-
si su stigmatizuojanc¢iomis nuostatomis dél vaiky ir
paaugliy, serganciy depresija ar turin¢iy ADS, suda-
ryty salygas rengti ir jgyvendinti efektyvesnes pati-
riamos stigmos mazinimo priemones.

Sio darbo tikslas — apzvelgti ir jvertinti veiksnius,
susijusius su stigmatizuojanc¢iomis nuostatomis deél
vaiky, kuriems biidinga depresija ir ADS.

Siuo darbu siekiama:

* nustatyti, kokios stigmatizuojancios nuostatos dél
depresija serganciy ir ADS turin¢iy vaiky nagri-
néjamos mokslingje literatiiroje;

* jvertinti, kaip sutrikimas, amzius, lytis ir diagno-
z€s Zinojimas siejasi su stigmatizuojanciomis
nuostatomis dél depresija serganciy ar ADS turin-
¢iy vaiky.

TYRIMO METODAI

Literattros apzvalgai atrinkta 17 moksliniy pub-
likacijy, kuriose nagrinéjami stigmatizuojanc¢iy nuos-
taty dél vaiky, kuriems biuidinga depresija ar ADS,
ypatumai. Apzvalgai atrinkti visateks¢iai moksliniai
straipsniai, kuriuose pristatomi empiriniai tyrimai.

Papildomai jtrauktos 5 literatiiros apzvalgos bei tyri-
mai, svarbis aiSkinant skirtumus tarp jvairiy tyrimy
rezultaty bei nagrinéjantys stigmatizuojanciy nuosta-
ty sampratg. Visi straipsniai publikuoti 2000-2020 m.
angly kalba. Straipsniy paieSka vykdyta naudojantis
duomeny bazémis: APA PsycARTICLES, MEDLI-
NE, ERIC, SocINDEX with Full Text, ScienceDirect,
Academic Search Complete. Paieskai taikyti rakti-
niai zodziai ar jy deriniai: stigma, attitudes, depres-
sion, attention and hyperactivity disorder, children,
adolescent.

STIGMATIZUOJANCIOS NUOSTATOS
DEL VAIKU, KURIEMS BUDINGA
DEPRESIJA AR ADS

Stigmatizavimas suprantamas kaip tam tikros as-
meny grupés diskreditavimas dél savybiy ar elgesio
(Siame darbe — depresijos ir ADS), kuris suprantamas
kaip neatitinkantis socialiniy normy [4]. Stigma su-
daro trys komponentai — stereotipai, nuvertinimas /
iSankstinis nusistatymas bei diskriminavimas [4, 23].
Nors Siais laikais mokslas pazenggs, visuomengje
vis dar vyrauja klaidingi jsitikinimai dél vaiky, ku-
riems budinga depresija ar ADS [11, 22]. Sie jsitiki-
nimai susij¢ su nemaloniais jausmais vaiko atzvilgiu
bei diskriminuojanciu elgesiu [4]. Literattiroje daz-
niausiai nagrinéjamos stigmatizuojancios nuostatos,
susijusios su suvokiamu vaiko pavojingumu, atsakin-
gumu uz liga bei sutrikimo priezastimis.

Nuostata, kad vaikas, kuriam nustatyta de-
presija ar ADS, yra pavojingas. [sitikinimas, jog
vaikai, turintys psichikos sutrikimy, yra pavojingi
sau ar kitiems, yra viena i§ dazniausiai nagrinéjamy
stigmatizuojan¢iy nuostaty [8, 11, 18-20]. Tyrimai
patvirtina, kad tiek vaikai, tiek suaugusieji vaikus, ku-
riems buidingas ADS, laiko pavojingesniais, lyginant
su psichikos sutrikimy neturinciais vaikais [11, 20], o
tai siejasi su didesnio socialinio atstumo jy atzvilgiu
palaikymu [8]. Australijoje atlikto tyrimo duomeni-
mis [18], depresija sergancius paauglius laikyti pavo-
jingais yra labiau linke vaikinai. Taip pat pastebéta,
kad suauge Zzmonés mergaites, kurioms biidinga de-
presija ar ADS, laiko maziau pavojingomis sau bei
kitiems nei tokiy paciy sutrikimy turin¢ius berniukus
[20]. Tokie rezultatai galéty buti aiSkinami remiantis
skirtingais ly¢iy vaidmenimis — vyriskumas labiau
siejamas su agresyvumu nei moteriSkumas [21]. Nu-
statyta, jog 14 mety paaugliai vertinami kaip maZziau
pavojingi kitiems, lyginant su 8 mety vaikais [20].
Panasi tendencija pastebéta ir lyginant poziirj  vai-
kus ir suaugusiuosius, sergancius depresija, — vaikai,
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sergantys depresija, buvo laikomi pavojingesniais
aplinkiniams, lyginant su suaugusiais zmonémis, ku-
riems budingas Sis sutrikimas [19]. Tokie rezultatai
aiSkinami Ziniasklaidos jtaka nuostatoms — depresija
sergantys vaikai rodomi kaip agresyvis, pavojingi
[19]. Svarbu paminéti, kad duomenys Siame tyrime
[19] buvo renkami Jungtinése Amerikos Valstijose, o
ziniasklaidos pateikiamos informacijos turinys jvai-
riose valstybése gali skirtis, todél neaisku, ar tokie
patys rezultatai blity gaunami tiriant lietuviy imtj.

Nuostata, kad vaikai, kuriems buidinga depre-
sija ar ADS, yra kalti dél savo sutrikimo. Si nuos-
tata susijusi su suvokimu, kaip vaikas yra atsakingas
uz sutrikimg ir gali jj kontroliuoti [10-11, 17, 22].
Tiriant suaugusius Zmones pastebéta, kad tévai ir Sei-
ma dazniau kaltinami dél depresijos ar ADS, lyginant
su jy kalte astmos atzvilgiu [22]. Tyrimai rodo, jog
nuostata, kad vaikas yra atsakingas uz savo sutriki-
ma, susijusi su mazesniu tiek bendraamziy, tiek su-
augusiy zmoniy priémimu [17, 22]. Kiti tyrimai rodo,
kad atsakomybés suvokimas ir priémimas yra susi-
je tik tada, kai depresija ar ADS turintis vaikas yra
berniukas, nors autoriai nenurodo, kaip galéty biti
paaiskinami gauti rezultatai [10]. Galbut tai galéty
biiti susije su ly¢iy vaidmenimis — vyriSkumas sieja-
mas su didesne emocijy kontrole [21], todél prastes-
né berniuko savikontrolé gali biiti maziau priimtina
aplinkiniams nei mergaiciy. Taip pat pastebéta, jog
vaikai, turintys ADS, laikomi atsakingesniais uz savo
sutrikimg, lyginant su depresija serganciais vaikais,
nors tokiy rezultaty priezastys néra aiskios [11]. Gal-
bt tai biity galima sieti su tuo, kad Zzmonés dazniau
mano, jog depresija sukelia aplinkos stresorius, lygi-
nant su ADS [9]. Tai galéty bent i§ dalies sumazinti
depresija serganciam vaikui priskiriama atsakomybe
uz liga.

Nuostata, kad depresija bei ADS kyla dél prie-
Zas€iy, kurios susijusios su moralés neatitinkan-
¢iu elgesiu. Tiriant vaikus nustatyta, kad sutrikimo
aiSkinimas netinkamu aukléjimu, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu bei nepakankamomis vaiko
pastangomis kontroliuoti savo emocijas ar elgesi
susijes su didesnio socialinio atstumo jo atzvilgiu
palaikymu. Manoma, jog §ios priezastys skatina stig-
matizuojantj pozilrj, nes asmuo kaltinamas dél savo
sunkumy. Socialinis atstumas taip pat buvo susij¢s
su streso kaip sutrikimo priezasties suvokimu, nors
nustatytas silpnesnis rySys nei nagrin¢jant anksciau
aprasytas priezastis. Manoma, kad vaikai gali kaltinti
psichikos sutrikimy turin€ius vaikus, nes jie sunkiau
jveikia stresg [9]. PanaSiis rezultatai gauti ir tiriant
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suaugusiy zmoniy nuostatas — nuostatos, kad sutri-
kimo priezastys susijusios su vaiko charakteriu ar
disciplinos trikumu, susijusios su didesnio socialinio
atstumo jo atzvilgiu palaikymu. Vis délto priezastys,
jog sutrikimy kilmé yra medicininé, nesusijusios su
mazesniu stigmatizavimu [8]. Tiriant, kokias priezas-
tis vaikai priskiria depresijai bei ADS, pastebéta, kad
visos su stipresniu stigmatizavimu susijusios prieZas-
tys depresijai priskiriamos dazniau nei ADS [9].
Moksliniuose tyrimuose minimos ir kitos stigma-
tizuojancios nuostatos, kurios néra placiai tyrinétos.
Pavyzdziui, pavieniai tyrimai rodo, jog nuostata, kad
ADS yra laikinas, susijusi su didesniu bendraamziy
priémimu [10]. Taip pat yra duomeny apie kai kurias
nuostatas, susijusias su ADS turin¢iy vaiky kompeten-
cijy nuvertinimu. Pavyzdziui, apie 15 proc. apklausty
mokytojy mané, kad Siems vaikams ateityje prasCiau
seksis [28], 13 proc. respondenty nurodé, jog jy inte-
lektas Zemesnis nei bendraamziy [29], ir pan.
Apibendrinant biity galima pasakyti, jog moksli-
néje literatliroje dazniausiai nagrinéjamos stigmati-
zuojancios nuostatos, susijusios su suvokiamu vaiko
pavojingumu, atsakingumu uz liga bei sutrikimo
priezastimis. Pastebima, kad Siy nuostaty iSreikstu-
mui daznai reikSmés turi stigmatizuojamo ar stigma-
tizuojancio asmens lytis, amzius, sutrikimo pobudis.

STIGMATIZUOJAN(V?IU NUOSTATU
DEL DEPRESIJA SERGANCIU AR ADS
TURINCIU VAIKU PALYGINIMAS
Bandant atsakyti j klausima, ar ADS, ar depresija
sergantys vaikai yra labiau stigmatizuojami, gauna-
mi priestaringi rezultatai. Kai kurie tyrimai rodo, jog
stigmatizuojancios nuostatos stipriau iSreikStos dél
ADS turiné¢iy vaiky [11, 14, 15], tac¢iau kituose tyri-
muose nustatoma, kad labiau stigmatizuojami depre-
sija sergantys vaikai [9, 11, 20].

Tiriant vaiky ir paaugliy nuostatas pastebéta, jog
vaikai ADS turincius vaikus vertina labiau neigia-
mai nei depresija sergancius vaikus [11, 15], taiau
depresijai dazniau nei ADS priskiria priezastis (psi-
choaktyviyjy medziagy vartojima, netinkamg auklé-
jima, nepakankamas pastangas kontroliuoti emocijas
ir elgesj), kurios susijusios su didesnio socialinio
atstumo jo atzvilgiu palaikymu [9]. Taip pat paste-
béta, kad paauglystéje vaikiny neiSreikstos nuostatos
(angl. implicit attitudes) yra stipresnés dél depresija
serganciy bendraamziy, lyginant su ADS turinciais
bendraamziais [11]. Bandant paaiskinti skirtingus
tyrimy rezultatus, kaip viena i§ galimy neatitikimy
priezas¢iy nurodomas nevienodas tiriamyjy amzius
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[11, 15]. Kadangi ADS yra daznesnis vaikystéje tarp
berniuky, o depresija — paauglystéje tarp merginy
[12], tikétina, jog berniukams budingi ADS galéty
bati laikomi artimesni normai nei mergaitéms ar pa-
augliams, o paaugléms pasireiSkiantys depresiskumo
pozymiai labiau atitinkantys norma nei vaikams ar
vaikinams [11]. Vis délto Sis paaiSkinimas tinka ne
visy tyrimy rezultatams. F. F. Bellanca ir H. Pote, tyre
7—-11 mety amziaus vaikus, nustaté, kad biidingesnés
stigmatizuojancios nuostatos dél ADS turinciy vaiky.
Sie rezultatai aiskinami tuo, jog ADS simptomai vai-
kystéje yra stipriau iSreiksti, dazniau gali pasireiksti
destruktyvus elgesys, todél vaikai gali jausti dides-
nj pavojy, bendraudami su ADS turin¢iu vaiku [15].
Skirtingi rezultatai galéjo buti gauti ir dél taikyty
jvairiy stigmatizuojancias nuostatas vertinanciy ins-
trumenty ir metody. Tyrimuose, kuriuose nustatyta,
kad ADS turintys vaikai yra stigmatizuojami labiau
nei depresija sergantys vaikai, tirlamiesiems buvo
pateiktos vinjetés su vaiky, turin€iy minéty sutriki-
my, aprasSymais ir praSyta atsakyti j klausimynus,
padedancius vertinti nuostatas dél vinjetéje aprasyty
vaiky [11, 15]. D. Coleman, J. S. Walker, J. Lee, B. J.
Friesen, P. N. Squire, nustate, jog depresija sergantys
vaikai yra labiau stigmatizuojami, tyrime nenaudo-
jo vinjeciy. Tyrimo dalyviy buvo praSoma atsakyti j
klausimyna, padedant;j jvertinti socialinj atstuma [9].
Dél to tiriamieji galéjo skirtingai jsivaizduoti vaika,
turintj psichikos sutrikimg. C. O’Driscoll, C. Heary,
E. Hennessy, L. McKeague tyrimy rezultatai, rodan-
tys, jog kai kuriais atvejais depresija sergantys vaikai
yra labiau stigmatizuojami, buvo gauti dar kitu meto-
du — matuojant neiSreikStas nuostatas, naudojant IAT
testa (angl. 4 modified Implicit Association Test) [11].

Tiriant suaugusiyjy pozidrj i vaikus, kuriems bu-
dinga depresija ar ADS, kartais naudojami JAV gy-
ventojy visuotinio socialinio tyrimo (angl. General
Social Survey) duomenys [8, 20]. Taip pat tyrinétos
Australijoje gyvenanciy tévy nuostatos dél psichikos
sutrikimy turinéiy vaiky [ 14]. Pastebéta, kad JAV gy-
venantys zmongés yra labiau linke vengti socialiniy
kontakty su depresija serganciais vaikais nei su ADS
turinciais vaikais [8]. Taip pat nustatyta, jog depresija
sergantys vaikai suvokiami kaip pavojingesni sau ar
kitiems nei ADS turintys vaikai [20]. Vis délto tiriant
tévus teigiama, kad stipriau iSreikStos stigmatizuo-
jancios nuostatos dél ADS turinciy vaiky, lyginant
su depresija serganciais vaikais [ 14]. Tokie rezultatai
aiSkinami tuo, jog tyrimo dalyviams buvo pateikia-
mos skirtingos vinjetés, apibiidinancios psichikos su-
trikimg turinCius vaikus (perskait¢ Siuos apraSymus

tiriamieji atsakeé j klausimynus, padedancius jvertinti
nuostatas dél aprasyty vaiky). Tyrimuose, kuriuose
depresija buvo labiau stigmatizuojama, depresija ser-
gancio vaiko aprasyme pateikta informacija, jog vai-
kas turi minciy apie savizudybe, o tyrime, kuriame
nustatyta, kad labiau stigmatizuojamas ADS, infor-
macija apie savizudybés rizikg neminima [14]. Svar-
bu atkreipti démes;j | tai, kad rezultatai gal¢jo skirtis
dél nevienody im¢iy — tyrimuose, kuriuose nustatyta,
jog labiau stigmatizuojama depresija, tiriamieji buvo
suauge JAV gyventojai, o tyrimuose, kuriuose nusta-
tyta, kad labiau stigmatizuojamas ADS, — pradiniy
klasiy mokiniy tévai. Manoma, jog tévy nuostatos
gali skirtis nuo kity visuomenés grupiy, pavyzdziui,
mokytojy [24].

Taigi, lyginant nuostatas dél depresija serganciy ir
ADS turin¢iy vaiky, gaunami skirtingi rezultatai. Tai
galéty biti siejama su skirtingais stigmatizuojanciy
nuostaty matavimo metodais bei nevienodomis cha-
rakteristikomis pasiZyminciomis tiriamyjy imtimis.

LYTIES REIKSME
STIGMATIZUOJANCIOMS
NUOSTATOMS DEL VAIKU, KURIEMS
BUDINGA DEPRESIJA AR ADS

Daugelis tyrimy patvirtina, kad mergai¢iy ir motery
stigmatizuojancios nuostatos dél vaiky, kuriems bii-
dinga depresija ar ADS, silpniau iSreikStos nei ber-
niuky ir vyry [8, 10, 11, 17, 18, 25, 28]. Kai kurie
tyréjai raso, jog merginy poziiiris i depresija sergan-
¢ius vaikus gali blti maziau stigmatizuojantis, nes
depresija bidingesné merginoms. Taigi jos turi dau-
giau Ziniy ir jy geresnis supratimas apie depresija
sergancius vaikus [11, 25]. MaZesnis motery stigma-
tizavimas daznai siejamas ir su didesne empatija psi-
chikos sutrikimy turintiems Zzmonéms [26]. Vis délto
kai kuriuose pavieniuose tyrimuose skirtumy tarp
ly¢iy nenustatoma. G. U. Law, S. Inclair, N. Fraser,
tyre 11-12 mety paaugliy nuostatas dél vaiky, ku-
riems budingas ADS [13], ir J. L. Ohan, T. A. Visser,
R. G. Moss, N. B. Allen, tyre¢ tévy nuostatas dél vai-
ky, kuriems biidinga depresija ir ADS [14], stigma-
tizuojanciy nuostaty iSreik§tumo skirtumy tarp vyry
ir motery nenustaté. Tokiy rezultaty priezastys néra
aiskios, taciau galéty biti siejamos su gana mazu ber-
niuky / vyry skaic¢iumi imtyse.

Nagrinéjant vaiko lyties jtaka aplinkiniy asme-
ny stigmatizuojancioms nuostatoms, daugelyje tyri-
my patvirtinama, jog tiek bendraamziai, tiek suauge
zmongés labiau stigmatizuoja berniukus nei mergaites
[8, 10, 17]. Manoma, kad tokie rezultatai gaunami
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dél to, jog visuomengje dazniau kalbama ir Zinoma
apie berniuky smurtinj elgesj, taigi i§ to biity galima
numanyti, kad psichikos sutrikimy turintys berniukai
yra pavojingesni [8]. Nors stigmatizuojancias nuos-
tatas analizuojanivose tyrimuose neuzsimenama
apie lyCiy vaidmenis, biity galima kelti prielaida, jog
stipresnés stigmatizuojancios nuostatos dél berniuky
galéty biiti susijusios ir su vyriskumo suvokimu. Ty-
rimai rodo, kad vyrams priskiriamos tokios savybés,
kaip agresyvumas, polinkis rizikuoti, stipri asmenybé
ir kt. [21]. Kitokius rezultatus gavo J. L. Ohan, T. A.
W. Visser, M. C. Strain, L. Allen, tyr¢ mokytojy ir pe-
dagogikos studenty nuostatas dél ADS turinciy vai-
ky. Nustatyta, jog mokytojai labiau noréty padéti ir
pasitiki savo galimybémis padéti koreguoti berniuky
elgesj, o pedagogikos studentai — mergaiciy elges;.
Tokie rezultatai aiSkinami tuo, kad mokytojai daz-
niau susiduria ir dirba su ADS turin¢iais berniukais,
todél labiau pasitiki savimi padédami berniukams.
Pedagogikos studentai, prieSingai nei mokytojai, to-
kios patirties neturi, todé¢l jy noras padéti mergaitéms
galéty biiti siejamas su jy paciy lytimi (dauguma pe-
dagogikos studenty yra merginos) [16].
Apibendrinant reikéty pasakyti, kad dauguma ty-
rimy patvirtina, jog mergaiciy ir motery nuostatos dél
vaiky, kuriems budingas ADS, silpniau isreikstos, o
berniukai yra labiau stigmatizuojami nei mergaites.

AMZIAUS REIKSME
STIGMATIZUOJANCIOMS
NUOSTATOMS DEL VAIKU, KURIEMS
BUDINGA DEPRESIJA AR ADS

Tyrimuose dazniausiai bandoma nustatyti, kaip vai-
ky amZius siejasi su bendraamziy, kuriems biidinga
depresija ar ADS, stigmatizavimu [10, 11, 15, 25].
Kai kuriuose tyrimuose tirti suaugg zZmonés [8].
Tiriant vaikus gaunami prieStaringi rezultatai — kai
kurie tyrimai rodo, jog bendraamzius labiau stigma-
tizuoja vyresni vaikai [11, 15], kiti — jog jaunesni
[10, 25, 27]. Manoma, kad paaugliai, lyginant su
vaikais, gali biiti labiau linke atsiriboti nuo psichikos
sutrikimy turin¢iy bendraamziy dél raidos ypatu-
my — paauglystéje didelé reikSmé teikiama bendra-
amziy grupéms ir sékmingam jy funkcionavimui,
todél emocijy ar elgesio sunkumy turintis bendra-
amzis gali kelti grésme¢ grupés funkcionavimui. Vis
délto nustatyta, jog paaugliai yra maziau linke laiky-
tis fizinio atstumo, pvz., sédéti toliau nuo psichikos
sutrikimy turin¢iy bendraamziy, nes geriau supranta
savo elgesio pasekmes skirtinguose socialiniuose
kontekstuose [11]. Taigi paaugliai yra maziau linkg

40

2020/2(89)

priimti psichikos sutrikimy turin¢ius bendraamzius j
draugy grupe (santykiy socialinis atstumas), taciau
mieliau sédi ar¢iau tokiy bendraamziy (fizinis socia-
linis atstumas). Skirtumai tarp santykiy ir fizinio
socialinio atstumo galéty paaiskinti prieStaringus
tyrimy rezultatus, taciau reikéty daugiau moksliniy
tyrimy, patvirtinanciy ar paneigianciy §ig prielaida.
Svarbu atsizvelgti i tai, kad kiti mokslininkai, kurie
nustate, jog jaunesni tiriamieji yra linke labiau stig-
matizuoti vaikus, patirian¢ius depresija ar ADS, re-
zultatus aiSkina tuo, kad jaunesni vaikai ir paaugliai
turi maziau patirties ir ziniy apie psichikos sutrikimy
turiné¢ius zmones [10, 25]. Tiriant suaugusius JAV
gyventojus nustatyta, jog amzius vaiky, kuriems
budinga depresija ar ADS, stigmatizavimui neturi
jitakos, kontroliuojant tai, kaip tiriamasis supranta
sutrikimo priezastis [8]. Tyrimy, kuriuose biity ti-
riama depresija ar ADS turin¢io vaiko amZiaus jtaka
aplinkiniy zmoniy stigmatizuojan¢ioms nuostatoms,
atlikta nedaug. Vis délto pastebéta, kad suauge Zmo-
nés labiau linke stigmatizuoti paauglius nei vaikus.
Tokie rezultatai aiSkinami tuo, jog paaugliai suvo-
kiami kaip pavojingesni [8].

Taigi mokslininkai skirtingai aiSkina amzZziaus
reikSme stigmatizuojanc¢ioms nuostatoms. Tyrimuo-
se gaunami skirtingi rezultatai, todél neaisku, kaip
amzius siejasi su stigmatizuojanciy nuostaty isreiks-
tumu. Galbiit skirtingus rezultatus galéty paaiskinti
tiriamyjy amziaus skirtumai (pvz., lyginant vaiky ir
paaugliy nuostatas, kai kuriuose tyrimuose vaikais
buvo laikomi mazdaug 6—12 mety [10], o kituose —
10-11 mety asmenys [11]). Galbut rySys tarp am-
ziaus ir stigmatizuojanciy nuostaty isreik§tumo néra
tiesinis, o stigmatizuojan¢iy nuostaty isreikStumas
skiriasi ne tik skirtinguose amziaus tarpsniuose, bet
ir tame paciame amziaus tarpsnyje, pavyzdziui, vidu-
rinés vaikystés pradzioje ir pabaigoje.

DIAGNOZES ZINOJIMO REIKSME
STIGMATIZUOJANCIOMS
NUOSTATOMS DEL VAIKU, KURIEMS
BUDINGA DEPRESIJA AR ADS

Kai kuriuose moksliniuose tyrimuose bandoma
atsakyti ] klausimg, ar diagnozés Zzinojimas turi
reik§més stigmatizuojan¢ioms nuostatoms dél vai-
ky, kuriems biidinga depresija ar ADS [13, 14, 16].
Tiriant 11-12 mety vaikus pastebéta, jog Zinojimas
apie ADS neturi reikSmés stigmatizuojanciy nuosta-
ty iSreikStumui [13]. Vis délto tiriant suaugusiuosius
pastebéta, kad diagnozés zinojimas padidina vaiky
stigmatizavima [14, 16]. Tévy imtyje depresijos ar
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ADS diagnoziy zinojimas Siek tiek sustiprino vaiky
stigmatizavimg (d = 0,12-0,23) [14]. Mokytojy ir
pedagogikos studenty imtyje diagnozés zinojimas
taip pat sustiprino stigmatizuojancias nuostatas.
Diagnozés zinojimas susijgs su neigiamais likes-
Ciais bei stipresnémis neigiamomis emocijomis vai-
ko atzvilgiu [16]. Diagnozés reik§mé aiskinama tuo,
jog paskatina neigiamus liikesCius vaiko atzvilgiu
[16]. Taigi diagnozés zinojimas suaugusiy zmoniy
imtyse susijes su stipriau iSreikStomis stigmatizuo-
janc¢iomis nuostatomis dél vaiky, kuriems biidinga
depresija ar ADS.

REZULTATU APTARIMAS

Siuo darbu buvo siekiama apzvelgti ir jvertinti veiks-
nius, susijusius su stigmatizuojanc¢iomis nuostatomis
del vaiky, kuriems biidinga depresija ar ADS. Re-
zultatai parodé, jog dazniausiai analizuojamos stig-
matizuojancios nuostatos dél depresija serganciy ar
ADS turin¢iy vaiky susijusios su suvokiamu vaiko
pavojingumu, kaltinimu bei sutrikimo priezastimis.
Nustatoma, kad sutrikimo pobidis susij¢s su stigma-
tizuojan¢iy nuostaty iSreikStumu, tac¢iau vieni tyrimai
rodo, jog labiau stigmatizuojami depresija sergantys
vaikai, o kiti — ADS turintys vaikai. Tokie rezultatai
galéty biiti siejami su skirtinga metodologija. Norint
atsakyti j klausima, kurj sutrikimg turintys vaikai yra
labiau stigmatizuojami, reikéty atlikti daugiau tyri-
my. Panasts rezultatai gauti ir tiriant amziaus reiks-
me¢ stigmatizuojancioms nuostatoms dél depresija
serganc¢iy ar ADS turin¢iy vaiky. Tyrimai rodo, jog
amzius susijes su stigmatizuojanciy nuostaty isreiks-
tumu, taciau neaisku, kokio amziaus zmonés yra la-
biau linke stigmatizuoti depresija sergancius ar ADS
turin¢ius vaikus. Norint atsakyti i §j klausima, taip
pat reikéty daugiau moksliniy tyrimy. Nagrinédami
lyties reikSme, daugelis mokslininky nustato, kad
mergaiCiy ir motery stigmatizuojan¢ios nuostatos
silpniau iSreik$tos nei berniuky ir vyry. Pastebima,
jog berniukai labiau stigmatizuojami nei mergaités.
Taigi galima teigti, kad vaiko diagnozés Zinojimas
galéty biti susijes su stipriau iSreikStomis nuostato-
mis dél depresija serganciy ar ADS turinciy vaiky
suaugusiy Zmoniy imtyje. Gauti rezultatai leidzia
daryti prielaida, jog stigmatizuoti depresija sergan-
Cius ar ADS turincius vaikus labiau linke berniukai
ir vyrai, o berniukams, kuriy diagnoze (depresija ar
ADS) aplinkiniai zino, kyla didZiausia grésmé biiti
stigmatizuojamiems. Sie rezultatai galéty padéti
identifikuoti vaikus, kuriems kyla didziausia stigmos
rizika. Atpazinus $iuos vaikus lengviau uzkirsti kelig

jy stigmatizavimui ar mazinti patiriamos stigmos
pasekmes. Sio darbo rezultatai taip pat galéty bati
naudingi identifikuojant Zmones, kuriy stigmatizuo-
jancios nuostatos labiausiai iSreikstos. Tai galéty
padéti kryptingiau | tikslines grupes nukreipti inter-
vencijas, skirtas stigmatizuojan¢ioms nuostatoms dél
psichikos sutrikimy turinéiy vaiky mazinti.

Sis darbas turi keleta ribotumy, kuriuos svarbu
paminéti. Daugelis Siame darbe analizuoty tyrimy
publikuoti iki 2015 m. Per pastaruosius 5 metus su
stigmatizavimu susij¢ veiksniai tyriné¢jami reciau.
Neaisku, ar stigmatizuojanciy nuostaty dél depresija
serganciy ar ADS turin¢iy vaiky iSreikStumas nepasi-
keité. Taip pat svarbu paminéti, jog visi Siame darbe
analizuoti tyrimai atlikti uzsienyje. Neaisku, ar Lie-
tuvoje biity gaunami tokie patys rezultatai.

ISVADOS

1. Moksliniuose tyrimuose tyrin¢jamos stigmatizuo-
jancios nuostatos, susijusios su vaiko, kuriam bi-
dinga depresija ar ADS, suvokiamu pavojingumu,
kaltinimu dél sutrikimo bei sutrikimo priezastimis.

2. Daznai pastebima, jog sutrikimas (depresija ar

ADS), lytis, amzius bei diagnozés Zinojimas yra

susije su vaiky, kuriems budinga depresija ar

ADS, stigmatizavimu.

2.1. Lyginant nuostatas dél depresija serganciy
ar ADS turinciy vaiky, gaunami skirtingi re-
zultatai, kurie galéty buti siejami su nevieno-
dais tyrimy metodais ir imtimis.

2.2. Daznai pastebima, kad mergaités ir moterys
linkusios maziau stigmatizuoti vaikus, ku-
riems budinga depresija ar ADS. Daugelio
tyrimy rezultatai patvirtina, jog berniukai
stipriau stigmatizuojami nei mergaités.

2.3. Tiriant amziaus reikSme¢ stigmatizuojan-
¢iy nuostaty isreikStumui gaunami skirtingi
rezultatai.

2.4. Tyrimairodo, jog diagnozés zinojimas padidi-
na vaiky, kuriems biidinga depresija ar ADS,
stigmatizavimg suaugusiy zmoniy imtyse.

Straipsnis parengtas vykdant mokslinj tyri-

ma ,.Emocijy ir elgesio sunkumy turinciy vaiky
stigmatizavimo mazinimo galimybés® (sutartis
Nr. 09.3.3-LMT-K-712-16-0056), finansuojama
Europos socialinio fondo léSomis pagal priemone
Nr. 09.3.3-LMT-K-712 ,,Mokslininky, kity tyréjy, stu-
denty mokslinés kompetencijos ugdymas per prakting
moksline veiklg®.

Straipsnis gautas 2020-02-18, priimtas 2020-03-19
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The peculiarities of stigmatising attitudes towards children and
adolescent with depression or attention and hyperactivity disorder

Marija Ausraité, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Vytautas Magnus University

Summary

Introduction. According to the data by the Institute
of Hygiene, 10 to 11 thousand children and adolescent
living in Lithuania experience emotional and behaviour
disorders which begin in childhood and adolescent. It
is thought that in fact the prevalence of emotional and
behaviour disorders are even higher because about 14 % of
children and adolescent having these disorders are outside
of the health care system. Despite scientific knowledge,
myths about people having mental health problems still
exist in community. There are several studies analyzing
stigmatising attitudes toward children and adolescent
having attention and hyperactivity disorder or depression.
Scientists try to evaluate the impact of disorder, gender,
age and diagnostic label on stigmatising attitudes towards
children having depression or attention and hyperactivity
disorder, but different studies show conflicting results.
The aim of this literature review is to evaluate the factors
associated with stigmatizing attitudes towards children
and adolescent having depression or attention and
hyperactivity disorder.

Results. The literature review showed that stigmatising
attitudes towards children and adolescents having
depression or attention and hyperactivity disorder are
usually associated with perceived dangerousness, personal
responsibility and the causes of disorder. Different
studies show conflicting results on the impact of disorder
(depression or attention and hyperactivity disorder) on

stigmatising attitudes toward children and adolescents
having depression or attention and hyperactivity disorder.
These contradictory results may be explained by different
measurement of stigmatising attitudes and different
characteristics of the samples. Many studies show that
women have lower expressed stigmatising attitudes
towards children and adolescent having depression or
attention and hyperactivity disorder than men. It is thought
that boys are more stigmatized that girls. The impact of
age on stigmatising attitudes on children and adolescent
having depression or attention and hyperactivity disorder
is not clear because of contradictory results of different
studies. Several studies show that diagnostic label increases
stigmatising attitudes towards children and adolescent
having depression or attention and hyperactivity disorder
in adults.

Keywords: stigma, attitudes, depression, attention and
hyperactivity disorder.
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