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Santrauka

Tikslas — atlikti literatiiros vaiky patiriamo timinio skausmo nemedikamentinio malSinimo ir su skausmu susijusio
nerimo gydymo tema paieskg ir analizg. Aprasyti nemedikamentinius skausmo mazinimo budus ir su skausmu susijusio
nerimo mal$inimo priemones.

Tyrimo objektas ir metodai. Tyrimo objektas — mokslinése duomeny bazése rastos publikacijos. Literatiiros paieska
buvo atliekama Medline (Pubmed), Google Scholar. Paieskai naudoti raktiniai zodziai, atitinkantys tyrimo tiksla. Atlikus
pradine paieska i$ viso buvo rastos 206 publikacijos, susiaurinus paieSka itraukiant papildomus kriterijus — straipsniai
angly kalba, Zmogaus tyrimai, tik nemokami straipsniai, ne senesni nei 10 mety straipsniai — liko 7 straipsniai.

Apibendrinimas. Skausmas yra viena dazniausiy kreipimosi j vaiky priémimo skyriy priezas¢iy. Daugeliui pacienty
reikalingos jvairios procediiros, kurios gali biiti netikétos ir skausmingos, kelti nerimg bei nezinomybg, taip dar sustiprin-
damos skausmo pojiitj. Patiriama biiklé ir negatyvi patirtis gali sukelti ne tik Gimias vaiko emocines reakcijas, bet ir turi
pasekmiy vélesniam jo vystymuisi. Visuomengje esantys su skausmu susij¢ prietarai daznai trukdo suteikti adekvacia pa-
galba ir pasirinkti geriausig skausmo malSinimo strategija. Sveikatos specialistai yra atsakingi uz tinkama skausmo, bai-
més ir nerimo mazinimg. Nemedikamentiniai skausmo mal§inimo metodai — esminé skausmo mazinimo dalis. Tinkamai
parinktos ir naudojamos priemonés gali padéti jveikti su procediiromis susijusj pacienty patiriama stresg ir nerima, suma-
zinti skausmui malSinti reikalingy medikamenty dozes, taip pat daznai padeda i§vengti medikamentinio nerimo $alinimo.

ReikSminiai Zodziai: vaiky timinis skausmas, nemedikamentinis vaiky skausmo $alinimas, su skausmu susijusio

vaiky nerimo valdymas.

IVADAS
Skausmas yra viena dazniausiy kreipimosi j vaiky pri-
émimo skyriy (VPS) priezas¢iy. Daugeliui mazyjy
pacienty reikalingos jvairios procediros diagnozei pa-
tikslinti. Tokios procediiros gali biiti netikétos ir skaus-
mingos (kaip periferinés venos punkcija) ar kelti nerima
ir nezinomybe ir Sitaip dar sustiprinti skausmo pojiitj
(kaip rentgenogramos, kompiuterinés tomografijos ty-
rimai ir kt.). Patiriama buklé ir negatyvi patirtis, susijusi
su atlickamomis procediiromis, gali sukelti ne tik timias
vaiko emocines reakcijas — pykti, agresija, verksma, bet
ir turéti pasekmiy vélesniam jo vystymuisi [1].
Tarptautinés skausmo tyrimo asociacijos (IASP

TSTA) duomenimis, skausmas yra nemaloni
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jutiminé ir emociné patirtis, susijusi su esancia ar
galima audiniy pazaida. Vaiky amziuje patiriamas
skausmas yra ypatinga situacija, reikalaujanti jver-
tinti ne tik jo priezastj ar pobudj, bet ir vaiko amziy,
i8sivystymo lygj, bendravimo galimybes, skausmo
supratimg ir buvusias patirtis. Daznai vienas i§ gre-
ta esanciy labai svarbiy veiksniy yra vaiko tévai /
globéjai, kurie gali jvairiapusiSkai keisti situacija
ir tiesiogiai bei netiesiogiai prisidéti prie vaiko pa-
tiriamo skausmo, esamos buklés sukeliamo streso
ir nerimo. Vaiky skausmo suvokimas labai skiriasi
nuo suaugusiyjy. Tam jtakos turi vaiko raida, buvu-
sios su skausmu susijusios patirtys, psichologiniai
ir elgesio veiksniai. Dél Siy veiksniy vaiky skaus-
ma sunkiau jvertinti. Tam, kad vaiky skausmas bty
objektyviai jvertinamas, sukurtos skalés ir jrankiai
jvairaus amziaus vaiky skausmui pamatuoti. VPS
darbuotojai turi mokéti atpazinti jvairaus amziaus
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vaiky skausmo simptomus ir nustatyti, ar jie sukelti
skausmo ar kity veiksniy [1].

Vaiko patiriamas skausmas daznai nepakanka-
mai gerai jvertinamas, ne visiskai tiksliai nustato-
mas jo sunkumas, todél neuztikrinamas ir adekvatus
skausmo malSinimas. Vaiky skausmas yra aktua-
lus moksliniy tyrin¢jimy objektas. Atliktose me-
taanalizése apraSomos kelios apibendrinamosios
nepakankamo vaiky skausmo jvertinimo priezastys.
Pirmiausia, netikslus skausmo lygio nustatymas su-
sijgs su patofiziologiniais skausmo mechanizmais
vaiky amziuje. Jtakos taip pat turi ir tokie placiai
paplite prietarai, kaip ,,vaikui taip neskauda, kaip
skauda suaugusiajam®, baimé taikyti farmakologi-
nes priemones ar ziniy ir patirties stoka vertinti bei
parinkti tinkamg skausmo malSinimo metodg. Tai
kliudo skirti tinkamag skausmg malSinant; gydyma
vaikams. vairlis mitai, jsitikinimai ir prietarai, as-
menings vertybés (,,kancia taurina®, ,,per kanc¢ias — |
zvaigzdes®, ,,kenték, nes tu didelis®, ,,kiidikis nejau-
¢ia skausmo® ir kt.) daznai salygoja nepakankama
skausmo jvertinimg ir netinkamg analgezijg. Ade-
kvatus skausmo malSinimas yra labai svarbus, ypac
kudikyste¢je ir ankstyvojoje vaikystéje. Nepakanka-
mas skausmo malSinimas gali salygoti ilgalaikius
skausmo suvokimo pokycius ir sukelti specifines su
tuo susijusias elgesio iSraiskas. Stresas ir diskomfor-
tas, patiriamas jvairiy medicininiy procediiry metu,
turi ilgalaik] neigiama poveikj pacientams ir jy arti-
miesiems [2]. Siy nemaloniy pojii¢iy pasekmé gali
biti valgymo ir miego sutrikimai, sumazéjes noras
ir gebéjimas bendrauti, jvairios baimeés ir net po-
trauminis streso sutrikimas. Sveikatos specialistai,
uztikrindami paciento sauguma, atsakingi uz laiku
atlickama adekvaty skausmo malSinimg bei baimés
ir nerimo sumazinima. Pastaruoju metu vis dazniau
kalbama apie jvairius nefarmakologinius skausmo
mal$inimo metodus. Tai esminé skausmo mazinimo
dalis, ypa¢ svarbi VPS. Tinkamai parinktos ir nau-
dojamos nefarmakologinés priemonés ir metodai
gali padéti jveikti su procediiromis ar biikle susijusj
pacienty patiriamg stresa bei nerima, kartu sumazin-
ti ir skausmui Salinti reikalingy medikamenty dozes,
o daznai ir padéti iSvengti medikamentinio nerimo
malSinimo.

Sio straipsnio tikslas — atlikti literatiiros vaiky pa-
tiriamo Giminio skausmo nemedikamentinio malSini-
mo ir su juo susijusio nerimo gydymo tema paieSka
ir analize. Aprasyti nemedikamentinius skausmo ma-
zinimo budus ir su skausmu susijusio nerimo malsi-
nimo priemones.
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PaieSka Medline, Google Scholar
duomeny bazése, naudojant
tikslinius raktinius Zodzius
(pediatric pain, nonpharmacologic
pain management, distraction
methods, pediatric anxiety)

¢ Papildomi atrankos
kriterijai:
206 publikacijos >
e angly kalba
¢ e Zmogaus tyrimai
e nemokami straipsniai
7 straipsniai, tinkami analizei * naujesninei 10 m.

1 pav. Literatdros atrankos schema

Tyrimo objektas ir metodai. Tyrimo objektas —
mokslinése duomeny bazése rastos publikacijos. Li-
teratiiros paieska buvo atliekama Medline (Pubmed),
Google Scholar. Paieskai naudoti raktiniai Zodziai,
atitinkantys tyrimo tiksla (pediatric pain, nonphar-
macologic pain management, distraction methods,
pediatric anxiety). Atlikus prading paieska i§ viso
buvo rastos 206 publikacijos, i§ kuriy susiaurinus
paieskg jtraukiant papildomus kriterijus — straips-
niai angly kalba, zmogaus tyrimai, tik nemokami
straipsniai, ne senesni nei 10 mety straipsniai — liko
7 straipsniai (1 pav.).

NEFARMAKOLOGINES PRIEMONES
SKAUSMUI IR SU JUO SUSIJUSIAM
NERIMUI BEI BAIMEI MAZINTI

Pirmo pasirinkimo skausmo ir streso bei nerimo gy-
dymas vaiky amziuje turéty biti paremtas nefarma-
kologinémis priemonémis. Tik esant nepakankamam
efektui turéty buti svarstoma dél medikamentinio
gydymo pradzios. Adekvatus ir tinkamas nefarma-
kologiniy metody taikymas gali sumazinti opiaty ir
anksiolitiky skyrima ar salygoti maZesnes analgezijai
reikalingy medikamenty dozes, sutrumpinti atsigavi-
mo po procediry laikotarpj bei susilpninti skiriamy
medikamenty $alutinj poveikj.

Vaikui draugiska aplinka yra vienas pagrindiniy
veiksniy, galin¢iy sumazinti vaiko patiriama stresa
ir skausmg (2 pav.). Specializuotas vaiky priémimo
skyrius gali garantuoti vaikui saugesne¢ bei ramesng
aplinka. Spalvotos sienos, paveikslai ant sieny ir (ar)
luby, zaislai, jvairiis loginiai, interaktyvis, vaizdo
zaidimai gali sumazinti baime, sukelta nepazjstamos
aplinkos [3]. Tyrimy metu nustatyta, kad vaikui pa-
togi aplinka ir emocinis palaikymas gali sumazin-
ti vyresniy vaiky nerima, taip pat nuraminti tévus /
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2 pav. Vaikui draugiski iStyrimo kabinetai (© jvair(s internetiniai Saltiniai)

globéjus. Apzitiros, procediiriniy ar stebéjimo kabi-
nety / erdviy apriipinimas paprastomis priemonémis,
tokiomis kaip burbuly ptitimo aparatai, véjo maltiné-
liai, kaleidoskopai, jvairiy spalvy Sviesos Saltiniai, ar
idiegiant sudétingesnius technikos prietaisus, kaip
projektoriai ar muzikos grotuvai, gali padéti uztik-
rinti vaiko saugumo jausma, suteikti gery emocijy.
Démesio nukreipimo technikos labai svarbios apzii-
ros, diagnostiniy procediiry metu, pvz.: pokalbis su
vaiku / paaugliu apie jo mégstamus dalykus, dienos
jvykius, draugus ir kt. Nemedikamentiniy skausmo
malSinimo techniky efektyvuma pagrindzia atlikti
moksliniai tyrimai. 2014 m. Turkijoje buvo atliktas
perspektyvusis tyrimas, apémes 188 vaikus, kuriems
reikéjo atlikti kraujo i§ venos paémimo procediira.
Tiriamyjy amzius svyravo nuo 7 iki 11 mety. Atsi-
tiktinés atrankos biidu prie$ atliekant procediira tiria-
mieji buvo suskirstyti j 3 grupes: démesiui nukreipti
naudotos kortelés arba kaleidoskopai bei kontroline
grupé (netaikant démesio nukreipimo metody). Tyri-
mo rezultatai parode, jog vaiky patiriamas skausmas
(p = 0,005) ir nerimas (p = <0,001) procediiros metu
démesio nukreipimo grupése buvo statistiskai reiks-
mingai mazesni nei kontrolingje grupéje [4].
Démesio nukreipimo technikos efektyvios ne tik
paprasty, rutini$kai atlickamy, bet ir labai skaus-
mingy procediry metu. 2015 m. Amerikoje atliktas
bandomasis tyrimas, kurio metu buvo siekiama pa-
lyginti vaiko ir tévy patiriamg nerimg perri$imo po

nudegimo metu taikant standartinj pasiruo§img pro-
cediirai ir papildomai pasitelkiant démesio nukreipi-
mo technikas. Sio tyrimo rezultatai parodé, jog vaiko
ir tévy nerimas buvo mazesnis tiriamyjy grupéje, ku-
rioje naudotos démesio nukreipimo technikos kartu
su standartiniu paruoS$imu procediirai. Be to, miné-
toje tiriamyjy grupéje tévy pasitenkinimas suteikta
paslauga buvo didesnis nei kontrolinéje grupéje [2].
Kiekvienas naujagimis, vaikas ir paauglys yra
individualus, todél ir streso bei skausmo mazini-
mo technikos turéty biiti skirtingos ir individualios.
Biitinas iSankstinis ne tik tévy / globéjy mokymas,
parengimas, ta¢iau ir vaiko / paauglio paruoSimas
procediiroms ar nemalonioms patirtims, susijusioms
su medicinos jstaiga. Gilus kvépavimas, relaksacija,
pasitelkiama vaizduoté gali padéti jvairaus amziaus
vaikams jveikti stresg ir nerimg, sumazinti VPS pati-
riamg procediirinj skausmg [5]. Nerimui ir stresui su-
mazinti turi jtakos ir adekvatus bei laiku atliekamas
informavimas apie bitinas procediras, vaizdinius ty-
rimus. Daznai nerimg ir stresg didina neZinia, susijusi
su procediiry eiga ar vaizdiniy tyrimy priemonémis
(rentgeno, kompiuterinés tomografijos aparatais ar
kt.). Suteikta tinkama informacija apie tolesnius is-
tyrimo zingsnius / etapus, priemoniy demonstracijos
gali nuraminti ir pacienta, ir jo artimuosius (3 pav.).
Tévy / globéjy dalyvavimas skausmingy ir / ar
stresiniy procediiry metu gali taip pat padéti. Ir tai ne-
bitinai padidina diskomfortg ar sumazina procediiros
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s¢kme. Duomeny apie tai, ar tévy buvimas tiesiogiai
mazina skausmo pojiitj, néra, bet tai gali gerokai
sumazinti vaiko patiriama stresg. Biitina stebéti ir
jvertinti dalyvaujanciy artimyjy emocijas, kad bty
galima iSvengti Salutiniy reakcijy — situacijos agrava-
cijos, panikos ar papildomo streso mazajam pacien-
tui ir darbuotojams. Tévai / globéjai taip pat gali bti
jtraukiami j démesio nukreipimo procesg: aktyviai
rodyti jvairius paveikslus, zaisti zaidimus, skaiciuoti,
pusti vé€jo maliinélius ar burbulus (4 pav.).

Démesio nukreipimo priemonés gali buti pa-
¢ios paprascCiausios, pvz., pripuciamos vienkartinés
pirstinés su nupiestais veidais (5 pav.), vienkartinés
medinés apzitiros mentelés ir kt. [3]. Démesio nuo
skausmingo stimulo nukreipimo metodai yra efekty-
viausi atsizvelgiant j vaiko amziy ir psichomotorinj
issivystyma. Sios priemonés skirstomos j dvi grupes:
pasyvias, kai tévai/ globéjai ar medicinos darbuotojai
aktyviai dalyvauja démesio nukreipimo procese (dai-
nuoja, kalba, skaito knygas), ir aktyvias, kai vaikas
pats jsitraukia i jvairius veiksmus procediiry metu.
Ivairiy smegeny vaizdiniy tyrinéjimy metu pastebé-
ta, kad démesio nukreipimo priemonés akivaizdZziai
turi poveikj tam tikry smegeny daliy aktyvacijai, su-
sijusiai su mazesniu skausmo potyriu. Sie poky¢iai
stebimi srityse, susijusiose su jutiminiu bei afekti-
niu-motyvaciniu skausmo apdorojimu, t. y. sumazé-
jusia aktyvacija pagumburyje, pirmingje ir antrinéje

3 pav. Bisimy procedlry aiSkinamosios priemoneés
(© jvairds internetiniai Saltiniai)
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somatosensorinéje zievéje, priekinéje juostinéje sme-
geny zievéje ir padidéjusiu aktyvumu Salia akveduko
pilkosios medziagos, frontalingje juostingje zievés ir
uzpakalinéje pagumburio dalyse [6].

Jei aktyvaus démesio nukreipimo biidai — kvé-
pavimo technikos, relaksacija ar vaizduotés jtrau-
kimas, vaizdo Zaidimai, pokalbiai ir kt. — gali buti
taikomi didesniems vaikams ar paaugliams, tai nau-
jagimiams ar kiudikiams taikytinos tik pasyvios dé-
mesio nukreipimo priemonés. Tai vizualinés, pvz.,
veidrodziai, animaciniai filmukai, ar klausymo, kaip
muzika ar lopSinés, priemonés. Taip pat labai efek-
tyvu yra siipavimas, zindymas, artimas kontaktas
»kengiiros principu ar kiidikio suvystymas. Daznai
teigiamg jtaka turi triuk§mo ar labai ryskios Sviesos
sumazinimas, maloniy ir nejkyriy kvapy naudojimas

4 pav. Priemoneés, skirtos démesiui nukreipti: kortelés,
kaleidoskopas, malinélis (© https://www.buzzysa.co.za)

5 pav. Pripu¢iamy medicininiy / chirurginiy pirstiniy pa-
naudojimas démesiui nukreipti (© jvairls internetiniai
Saltiniai)
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(aromaterapija). Po procediiry ar tyrimy vyresnis vai-
kas gali biiti paskatinamas lipdukais, Sypsenélémis ar
spalvotais pleistrais.

Labai svarbus yra medicinos darbuotojy pasirengi-
mas, empatija, aktyvus jsitraukimas j paciento streso
ir nerimo sumazinimo procesus. Ramus balso tonas,
reikiamos informacijos suteikimas apie atlickama
procediira, juokavimas, pokalbiai ar net dainavimas
gali sumazinti patiriamg stresa, pagerinti kontakta
su pacientu ir jo artimaisiais. Apzitros ir procediiry
metu maziems vaikams saugumo gali suteikti nusi-
leidimas iki vaiko akiy lygmens. [vairiais zaidimais
galima sumazinti stresinés aplinkos jspiidj, suteikti
papildomos informacijos apie medicining aplinkg ir
pakeisti pozitrj i su medicinos darbuotojais, medi-
cinos jstaiga ar procediromis susijusius stereotipus
[2]. Papildomos Salcio aplikacijos traumy ar proce-
diiry (venopunkcijos) metu gali sumazinti patiriama
skausmg. Tam gali buti naudojami jvairiis specialQis
Saldomieji kompresai, maiSeliai, j apsauginj sluoksnj
suvyniotas ledas [7].

Vienas svarbiausiy medicinos darbuotojy igi-
dziy turéty biti speciali medicininé kalba su skaus-
mg ir stresg ar nerimg patirian¢iu mazuoju pacientu
ar paaugliu. Pokalbis turi buti démesingas ir pagar-
bus. Biitina vengti negatyviy, Zeminan¢iy zodziy ar
stereotipiniy posakiy (,,neverk, tu jau didelis®, ,jei
neklausysi, jdursiu®, ,tikriausiai galvoji, kaip tave
kankina Sitos tetos®, ,,nesielk kaip kiidikis*, ,,neverk
kaip boba“ ir kt.). Kalboje Zodis ,,skausmas® turéty
biti vartojamas reciau ar kei¢iamas pozityviais Zo-
dziais. Taip pat biitina pasakyti pacientui, kad tai, kg
jis / ji patiria, yra normalu ir $is jausmas baigsis (jei
tai tiesa). Be to, svarbu biiti sgziningam ir nesakyti
,»tuoj pasibaigs®, ,,neskaudés®, ,,viskas gerai®, o ge-
riau vartoti tokius posakius, kaip ,,tai truks ...“, nuro-
dant laiko vieneta, kurj supranta atitinkamo amziaus
vaikas (pvz.: ,tai truks, kiek trunka tavo mylimiau-
sias animacinis filmukas®, ,,procediira bus trumpes-
né, nei tu pazaisi savo mylimiausig zaidimg“ ir pan.).

1 lentelé. Vartotini ir nevartotini terminai / posakiai pro-
cediry metu

Nevartoti | Galima alternatyva

.Neverk, tu jau didelis" /
.Nesielk kaip kadikis“ /
,Nebijok*

»Jei neklausysi, jdursiu“/
,Kaip tave ¢ia skriaudzia“

Pagirkite: ,Tu esi labai drasus” / ,AS di-
dZiuojuosi tavimi* / ,Tu esi Saunuolis”

Paaiskinkite: ,Vaistai suveiks greiCiausiai,
jeigu juos suleisime j vena" / ,Tai tau
padeés greiciau pasveikti*

Pateikite aiSkig informacija: ,Tai truks tiek,
kiek trunka..” (jterpti vaikui suprantama pa-
lyginima) / ,Proceddira bus trumpesné nei..."
(jterpti vaikui suprantama palyginima)

,Viskas tuoj baigsis*

JJau skaudeés”/,Neskaudés“ Nemeluokite: ,Gali pajusti gnybteléjima*

Nukreipkite démesj: ,Koks tavo mégsta-
miausias filmas?“/ ,Kas tavo geriausias
draugas darZelyje?”

.Viskas gerai* / ,,Pasakyk,
kai biisi pasiruoses” /
LAtsiprasau*

Kalbékite konkreciai: ,Pirmiausia nuvaly-

sime tau ranka, gali pajusti 3altg drégna
vatyte, véliau...”

»Slaugytoja tau paims
kraujo®

Svarbu padrasinti (,,tu esi labai drgsus / drasi*, ,,a8
didziuojuosi tavimi®, ,,tu Saunuolis / Saunuolé®, ,.tu
taip drasiai iSlikai ramus / rami®) (1 lentelé).

APIBENDRINIMAS

Rutiniskai vaiky priémimo skyriuje atliekamos invazi-
nés procediiros gali sukelti vaikui ne tik skausma, bet ir
nerimg. Bitina sudaryti kuo saugesnes ir draugiskesnes
salygas maziesiems pacientams pries, per ir po proce-
diiry. Visuomengje esantys su skausmu susije prietarai
daznai trukdo suteikti adekvacia pagalba bei pasirinkti
geriausig skausmo malSinimo strategijg. Labai svarbios
nemedikamentinés skausmo mazinimo ir démesio nu-
kreipimo priemongs, kurios gali padéti sumazinti tai-
komy medikamenty dozes ar net biiti medikamentinio
skausmo malSinimo alternatyva. Nefarmakologinés
priemonés daznai biina nebrangios, naudojamos daug
karty ir daugelis jy gali biti pritaikomos bet kokiomis
salygomis pries procediira ir / ar jos metu.
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Summary

The aim of the research. To conduct literature search
and analysis on nonpharmacological pain management
and pain-related anxiety treatment in children with acute
pain. To describe nonpharmacological analgesics, pain-
relieving anxiety measures.

Research object and methods. The object of this
research was publications found in scientific databases.
A literature search was conducted in Medline (Pubmed) and
Google Scholar. Keywords relevant to the purpose of the
study were used for the search. The initial search resulted
in a total of 206 publications., The search was narrowed
by adding additional criteria such, asarticles in English
language, human research, only free articles, articles not
older than 10 years. After all the steps 7 articles remained.

Conclusions. Pain is one of the most common reasons for
contacting a pediatric emergency department. Many patients
require variety of procedures which can be unexpected
and painful, causing anxiety, stress and further enhancing
the sensation of pain. The emergent medical condition
and the negative experiences can lead to acute emotional
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reactions in children, and also have consequences for their
later development. Pain-based prejudice in society often
hampers the provision of adequate support and the choice
of the best pain management strategy. Health professionals
are responsible for proper pain relief, and reducing fear
and anxiety. Nonpharmacological pain management are
an essential part of analgesia. When properly selected and
used, it can help cope with procedural stress and anxiety,
reduce the amount of pain and anxiety medication needed.

Keywords: acute pain, procedural pain, anxiety,
pediatric, nonpharmacological management.

Correspondence to Lina Jankauskaité

Lithuanian University o Health Sciences

A. Mickeviciaus str. 9, LT-44307 Kaunas, Lithuania
E-mail: lina.jankauskaite@lsmuni.lt

Received 24 March 2020,
accepted 17 April 2020



