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Santrauka

Priklausomybé nuo alkoholio paveikia ne tik patj vartojantj asmenj, bet ir jo artimuosius. Pastarieji ilga laika iSgyvena
neigiamus jausmus, patiria stresa, nerima. Priklausomy asmeny artimieji sulaukia mazai tyréjy démesio. Ypac retai kalba-
ma apie priklausomy nuo alkoholio asmeny brolius / seseris. Broliy / sesery rySys yra unikalus, trunkantis bene ilgiausiai
per zmogaus gyvenima, todél svarbu issiaiskinti, kaip alkoholio vartojimas paveikia jy santykius.

Tyrimo tikslas — atskleisti suaugusiy broliy / sesery santykiy ypatumus, kai vienas i$ jy piktnaudziauja alkoholiu.

MedZiaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 119 asmeny (26 tyrimo dalyviai, turintys alkoholiu piktnaudziaujantj (-Cia)
brolj / seserj, bei 93, kuriy brolis / sesuo alkoholiu nepiktnaudziauja). Vidutinis visy tyrime dalyvavusiy tirlamyjy am-
zius — 24,34 mety (SD = 3,40). Broliy / sesery santykiy ypatumams nustatyti naudotas ,,Suaugusiy broliy / sesery santykiy

klausimynas“ (Stocker, Lanthier & Furman, 1997).

Rezultatai parode, kad alkoholio vartojimas neigiamai veiké santykius, t. y. broliy / sesery, kuriy vienas (-a) pikt-
naudziavo alkoholiu, tarpusavio santykiai buvo $altesni (maziau emocinés paramos bei priémimo), jie tarpusavyje buvo
maziau panasis, lyginant su broliais / seserimis, kuriy né vienas nepiktnaudziauja alkoholiu. Daugiau kivircy tarp broliy /
sesery nustatyta, kai alkoholiu piktnaudziavo moteris ir kai asmenys gydési dél priklausomybés.

ReikSminiai ZodZiai: broliai ir seserys, piktnaudziavimas alkoholiu, tarpusavio santykiai.

IVADAS

Tyrinéti broliy ir sesery santykius jdomu dél unikalios
ju prigimties ir tai traukia tyréjus, nes $is nesavano-
riskai pasirinktas rySys ilgai trunka, jame vienu metu
gludi ir stiprus troskimas konkuruoti, ir artumas [1].
Santykiai su broliais ir seserimis gali buiti suskirstyti
stadijas, kuriy metu atsiveria intensyvios emocijos —
pavydas, pyktis, gobSumas, meilé ir geranoriSkumas
[2]. Visos Sios emocijos gali pasireiksti bet kuriuo
gyvenimo momentu skirtingu intensyvumu. Kitaip
tariant, broliai ir seserys yra susieti visam gyvenimui
ir balansuoja tarp jvairiy emocijy bei palaikymo ir
varzymosi. Broliy ir sesery rySys veikiamas ir tokiy
veiksniy, kaip lytis, amzius, gimimo eiliSkumas [3].
Sesery rysys, lyginant su broliy ar brolio ir sesers, ver-
tinamas kaip pats artimiausias, o broliy rySys — kaip
konfliktiskiausias [4]. Geri broliy ir sesery santykiai
vaikystéje siejami su dalijimusi, bendradarbiavimu ir
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empatija [5], véliau paauglystéje tai turi jtakos san-
tykiy su bendraamziais uzmezgimui ir palaikymui,
o konfliktai tarp jy siejami su problemomis moky-
kloje, patyCiomis ar net psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu [6]. Taigi broliy ir sesery santykiy kokybé
prisideda prie gebéjimo kurti kontakta su kitais zmo-
némis, esanciais uz Seimos sistemos riby. Deja, prasti
broliy ir sesery santykiai gali skatinti jvairias vaiko ar
paauglio elgesio problemas ir mokymosi sunkumus.

Tyréjy démesio nestokoja ir suaugusiy broliy bei
sesery santykiai. Jei broliai ir seserys savo tarpusa-
vio santykius vertina kaip gerus, tai leidzia puoseléti
saugy emocinj vystymasi bei kuria sveika pasitiké-
jima savimi [7, 8]. PrieSingu atveju tai formuoja
zema pasitikéjima savimi ir zaloja asmenybés vys-
tymasi [2]. Tyrimai liudija, kad pozityvis broliy ir
sesery santykiai paauglystéje turi jtakos didesniam
pasitikéjimui savimi, akademinei kompetencijai ir
empatijai suaugystéje [9]. Emociné parama, kurig
broliai ir seserys teikia vieni kitiems, — reikSmin-
giausias tarpusavio bendravimo dalykas. Nustatyta,
kad santykiai su broliais ir seserimis gali paveik-
ti vaiky auginima ir rySio su partneriu artuma [2].
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Tiriami ir jau vidutinio bei senyvo amziaus sulau-
kusiy broliy bei sesery santykiai. Apklausus apie
600 asmeny, kuriy vidutinis amzius sieké 65 metus,
paaiskéjo, kad vyresni tyrimo dalyviai pasizymeéjo
aukstais Silumos skalés ir zemais konflikty su bro-
liais / seserimis skalés jverciais. Auksti broliy / se-
sery konflikty jverciai buvo siejami su depresijos ir
nerimo simptomais bei vieniSumu, o auksti Silumos
jverciai — su zemu vieniSumo jausmu [10].

Nemazo tyréjy démesio sulaukia broliy ir sese-
ry santykiy sgsajy su jy psichikos sveikata tyrimai.
Konfliktai ir abejingumas broliy bei sesery santy-
kiuose siejamas su didesniu jy depresijos indeksu
[11], vieno i$ broliy ar sesery elgesio sunkumai — su
kito brolio ar sesers depresija [3]. Waldinger, Vail-
lant & Orav (2007) teigia, kad broliy ir sesery san-
tykiai — vienas i§ seno zmogaus psichikos sveikatos
bukle nuspéjanciy veiksniy [12]. Tiriama brolio ar
sesers autizmo [13], intelekto negalios [14] itaka.
Knecht, Hellmers & Jun (2015) atliko tyrimy, ku-
riuose buvo analizuojama brolio ar sesers létin¢ liga
(vézys, astma, diabetas ir kt.), metaanalize [15]. Is-
skirtos 6 brolio / sesers létinés ligos poveikio sritys —
emocinés patirtys, somatiniai nusiskundimai, raidos,
Seimos, kasdienio gyvenimo patirtys brolio ar sesers
ligos kontekste. Broliy ir sesery santykiai tiriami at-
sizvelgiant ir j tévy skyrybas [16, 17].

Vis délto nepavyko aptikti tyrimy, analizuojanciy
broliy ir sesery santykius, kai vienas jy turi su alko-
holio vartojimu susijusiy problemy. Nemazai tyréjy
démesio skiriama tokiy asmeny zmonoms, vaikams
ir tévams tirti. Rezultatai rodo, kad daugelis jy tampa
netiesiogiai priklausomi ir pasizymi Zema saviver-
te [15, 18], patiria daug nerimo [19-22], neigiamy
emocijy [23, 24], turi bendravimo sunkumy [25, 26].
Priklausomy nuo alkoholio asmeny artimieji sulaukia
démesio, taciau reikia pripazinti, kad tokiy asmeny
broliai ir seserys yra pamirsti, tyrimy stokojama. Vos
viename kitame tyrime gilinamasi j asmeny, turin-
¢iy priklausoma brolj / seserj, psichologine savijau-
ta [27]. Broliai ir seserys, kaip ir kiti Seimos nariai,
taip pat susiduria su brolio ar sesers priklausomybés
pasekmemis ir vienaip ar kitaip yra paveikti jo pro-
blemy. Broliy ir sesery rySys yra unikalus, turintis
nemazai jtakos gyvenime. Galima tik kelti prielaidas,
su kokiomis problemomis susiduria priklausomy as-
meny broliai / seserys, kaip pasikei¢ia jy tarpusavio
santykiai.

Tyrimo tikslas — atskleisti suaugusiy broliy ir se-
sery, kuriy vienas piktnaudziauja alkoholiu, tarpusa-
vio santykiy ypatumus.
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TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

I$ viso tyrime dalyvavo 119 asmeny, kurie patenka j
jauny suaugusiyjy (18-35 metai) amziaus intervalg.
Vidutinis visy tyrime dalyvavusiy tiriamyjy amzius —
24,34 mety (SD = 3,40). Asmenys tur¢jo uzpildyti an-
keta, kuri buvo pateikta internetu. Kvietimas dalyvauti
tyrime platintas per socialinius tinklus bei bendradar-
biaujant su savitarpio pagalbos grupe SAV (Suaugg
alkoholiky vaikai). Apklausoje kvietéme dalyvauti as-
menis, atitinkan¢ius du kriterijus: amzius nuo 18 iki
35 mety ir turi brolj / seserj, kurio amzius 18-35 metai.
Véliau visi apklausti asmenys suskirstyti i dvi grupes
pagal tai, ar jy brolis / sesuo piktnaudziauja alkoholiu.
Vienoje grupéje buvo 26 asmenys, turintys brolj / se-
ser], piktnaudziaujantj (-¢ig) alkoholiu, kitoje — 93 as-
menys, kuriy brolis / sesuo nepiktnaudziauja alkoholiu.
PiktnaudZziaujantj (-Cig) brolj / seserj turinCiy asmeny
amziaus vidurkis 24,02 mety (SD = 4,99), o piktnau-
dziaujancio (-i0s) brolio / sesers neturin¢iy — 24,02 mety
(SD=2,75). 1 lentelgje pateikiami tiriamosios ir kontro-
linés grupiy demografiniai duomenys.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Demografinés Tiriamoji grupé | Kontroliné grupé
charakteristikos n % N | %
Lytis
Moteris 22 84,6 75 80,6
Vyras 4 15,4 18 19,4
I$silavinimas
Vidurinis 7 26,9 25 26,9
Aukstasis neuniversitetinis 4 15,4 16 17,2
Aukstasis universitetinis 13 50,0 51 54,8
Kita 2 7.7 1 11
Seiminé padétis

Susituokes (-usi) 6 23,1 13 14,0
Turi partnerj (-ere) 12 46,2 56 60,2
I$siskyres (-usi) 1 38 2 2,2
Vienisas (-a) 7 26,9 22 23,7

Piktnaudziaujancio alkoholiu brolio ar sesers am-
ziaus vidurkis 29 metai (SD = 5,15). I$ jy 7 moterys
ir 19 vyry. 2 lenteléje pateikiami piktnaudziaujancio
alkoholiu brolio ar sesers demografiniai duomenys.

2 lentelé. PiktnaudZiaujancio alkoholiu brolio ar sesers
demografiniai duomenys

Demografinés charakteristikos | N [ %
I$silavinimas
Vidurinis 12 46,2
Aukstasis neuniversitetinis 5 19,2
Aukstasis universitetinis 3 11,5
Kita b 23,1
Seiminé padétis

Susituokes (-usi) 7 26,9
Turi partnerj (-ere) 9 34,6
I$siskyres (-usi) 6 23,1
Vienisas (-a) 4 15,4
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Specialiai Siam tyrimui buvo sukurta anketa.
Anketg sudaré du blokai. Pirmasis skirtas informa-
cijai apie tiriamajj ir jo brolj / seserj (lytis, amzius,
Seiminé padétis, iSsilavinimas) bei tarpusavio san-
tykius surinkti (,,Kaip daznai matote vienas (-a) kitg
per Sventes arba Seimos susibiirimus?®, ,,Kaip daz-
nai matotés su broliu / seserimi?*). Antrasis klau-
simy blokas skirtas brolio / sesers problemoms dél
alkoholio vartojimo atskleisti. Tiriamiesiems buvo
pateikti du klausimai, susij¢ su alkoholio vartojimu.
Pirmasis klausimas ,,Ar Jusy brolis / sesuo turi pro-
blemy dél alkoholio vartojimo?*. | §j klausima atsa-
kius teigiamai prasoma atsakyti j klausima ,,IS kokiy
pozymiy nusprendéte, kad jusy brolis / sesuo turi
problemy dél alkoholio vartojimo?*. Pateikiami keli
atsakymy variantai, pvz., gydesi dél priklausomy-
bés; geria ir toliau, nors yra pasekmés (darbo pra-
radimas, sveikatos pablogéjimai ir t. t.). Leidziama
pasirinkti kelis atsakymy variantus arba jrasyti savo
atsakyma ] tam skirtg vietg. Pagal atsakymus i Siuos
du klausimus apklausti asmenys buvo priskiriami
turin¢iy piktnaudziaujantj (-¢ig) alkoholiu brolj / se-
serj grupei arba neturin¢iy piktnaudziaujancio (-i0s)
alkoholiu brolio / sesers grupei. Taip pat asmuo
turi atsakyti i klausimg apie savo gérimo jprocius
(,Kaip daznai pats (-i) vartojate alkoholj?*). Siuo
klausimu noréjome iSsiaiskinti, ar apklausiamas as-
muo pats neturi problemy dél alkoholio vartojimo.
Tokiy asmeny miisy tyrime nebuvo, todél visy at-
sakymus galéjome jtraukti j tyrimg. Anketos bloko
klausimai, susije¢ su alkoholio vartojimu, suformu-
luoti remiantis metodikomis, kuriomis vertinama
alkoholio vartojimo rizika [28].

Suaugusiy broliy / sesery santykiy klausimynas
(Adult Sibling Relationship Questionnaire, ASRQ),
sukurtas amerikieciy psichology Stocker, Lanthier ir
Furman [29]. Taikant klausimyng vertinamas ne tik
asmens elgesio ir jausmy, susijusiy su broliu / sese-
rimi, suvokimas, bet kartu ir brolio / sesers elgesys
ir jausmai, susij¢ su respondentu. Pavyzdziui, ,,Kaip
daznai brolis / sesuo Jus erzina?*, ,Kaip daznai Jus
erzinate brolj / seserj?“. Sis instrumentas skirtas jau-
niems suaugusiesiems (1835 metai).

Klausimyne 81 teiginys. Jie sudaro 14 skaliy: pa-
naSumo, artumo, kivircy, prieraiSumo, priesiSkumo,
zavejimosi, varzymosi dél motinos, emocinés para-
mos, rungtyniavimo, instrumentinés paramos, do-
minavimo, priémimo, varzymosi dél tévo, ziniy apie
brolj / seserj. Sios skalés suformuoja 3 aukstesnio
lygio faktorius: Silumos, konflikty ir konkurencijos.
Kiekvienas teiginys vertinamas pagal 5 baly Likerto

skale (,,1° zymi beveik niekada nepasitaikancia situ-
acija, o ,,5° situacija, kuri pasikartoja labai daznai).
Klausimai apie tévus vertinami kitaip. Siuose klausi-
muose ,,1“ Zymi, kad tiriamasis yra dazniausiai laiko-
mas mamos / tévo numylétiniu, o ,,5° — brolis / sesuo
dazniausiai yra numylétinis.

Originalios amerikietiSkos skalés patikimu-
mas yra aukstas: visy skaliy Cronbacho a vidurkis
yra 0,86 (nuo 0,74 iki 0,92), o faktoriy vidurkis —
0,93 (nuo 0,88 iki 0,97) [29]. Siame tyrime taikyty
skaliy patikimumas ir klausimy skaiCius pristatomi
3 ir 4 lentelése.

Dauguma rezultaty skaiciuojama suvidurkinus
skaliy ir faktoriy jver¢ius (nuo 1 iki 5). Kuo auks-
tesnis vidurkinis balas, tuo dimensijos iSraiSka yra
aukstesné. ISskyrus konkurencijos konstruktg, kur
rezultaty jveréiai svyruoja nuo 0 (konkurencijos ne-
buvimo) iki 2 (maksimalios konkurencijos).

Gautas rastiskas autoriy leidimas klausimyna
versti ir naudoti $iame tyrime. Taikytas 2 vertéjy ver-
timas i§ angly j lietuviy kalbg. Atliktas ir bandomasis
tyrimas (apklausti 4 asmenys) aiSkinantis, ar visi tei-
giniai suprantami.

3 lentelé. ASRQ subskaliy vidinis suderinamumas ir
klausimy skaicius

. Stocker, Lanthier & | Sio
Subskalés Klau'svl_mq Furman (1997) tyrimo
skaicius
Cronbacho a
Panasumas 4 0,83 0,86
Artumas 6 0,91 0,92
KivirCai 5 0,86 0,83
PrieraiSsumas 6 0,92 0,93
PrieStaravimas 6 0,90 0,74
Zavéjimasis 6 0,83 0,85
VarZymasis dél motinos 6 0,85 0,83
Emociné parama 6 0,90 0,92
Rungtyniavimas 6 0,85 0,82
Instrumentiné parama 6 0,76 0,76
Dominavimas 6 0,74 0,72
Priémimas 6 0,88 0,85
VarZymasis dél tévo 6 0,89 0,88
Zinios 6 0,88 0,89

4 lentelé. ASRQ faktoriy vidinis suderinamumas ir klau-
simy skaicius

. ) Stocker, Lanthier & | Sio
Fa_ktgrlu_s . Klau_::‘.'l_mq Furman (1997) tyrimo
(didZiosios skalés) skaicius

Cronbacho a
Siluma 46 0,97 0,95
Konfliktai 23 0,93 0,80
Konkurencija 12 0,88 0,84
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Statistinei duomeny analizei atlikti taikyta SPSS
programos 21 versija ir parametriniai kriterijai. Sie-
kiant iSsiaiSkinti kontrolinés ir tiriamosios grupiy
broliy ir sesery santykiy skirtumus naudotas Stju-
dento t kriterijus 2 nepriklausomoms imtims. Sis
kriterijus taikytas ir skaiCiuojant tiriamosios grupés
santykiy skirtumus pagal lytj bei gydymasi dél pikt-
naudziavimo alkoholiu. Siekiant palyginti broliy ir
sesery santykius pagal tiriamosios imties Seiming
padétj, taikytas vienfaktorinés dispersinés analizes
(ANOVA) kriterijus. Rezultatai laikomi reikSmin-
gais, kai reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

Pirmiausia palyginome broliy ir sesery santykius gru-
pése, suskirstytose pagal tai, ar brolis / sesuo turi pro-
blemy dél alkoholio vartojimo, ar ne (5, 6 lentelés).
Tam naudotas Stjudento t kriterijus nepriklausomoms
imtims. Rezultatai rodo, kad panaSesni (panaSiai
masto ir renkasi panaSy gyvenimo biidg), gauna ir su-
teikia daugiau emocinés paramos (palaiko, pralinks-
mina, padeda priimti sprendimus) bei priima vienas
kitag (asmenybe, gyvenimo biidg ir sumanymus) tie
asmenys, kuriy brolis / sesuo neturi problemy dél
alkoholio vartojimo, lyginant su tiriamaisiais, kuriy
brolis / sesuo turi tokiy problemy.

5 lentelé. Suaugusiy broliy / sesery santykiy klausimy-
no subskaliy jverciy palyginimas pagal alkoholiu piktnau-
dZiaujancio brolio / sesers turéjima

Sios dvi grupés skyrési pagal Silumos skale.
Siltesni santykiai (labiau priimantys, palaikantys,
panasesni) vyravo tarp ty broliy ir sesery, kurie ne-
piktnaudziavo alkoholiu. Pagal konflikty ir konkuren-
cijos skaliy jverCius grupés nesiskyré.

Domeéjomés, ar broliy ir sesery santykiai priklauso
nuo piktnaudziaujanciu alkoholiu asmens Seiminés
padéties (7, 8 lentelés). Tam taikytas vienfaktorinés
dispersinés analizés (ANOVA) kriterijus. Nustatyta,
kad maziausiai panasis, t. y. maziausiai panasy gy-
venimo biida rinkosi bei skirtingiau maste tie, kuriy
broliai / seserys, piktnaudziaujantys alkoholiu, buvo
i8siskyre, lyginant su susituokusiais ir vienisais. Tam
tikra statistiné tendencija matoma emocinés bei ins-
trumentinés paramos, priemimo bei ziniy subskalése.
ISsiskyre alkoholiu piktnaudziaujantys asmenys gavo
(ir patys teiké) maziau savo broliy / sesery emocinio
palaikymo bei praktiniy patarimy, maziau priémeé ir
buvo priimti d¢l savo sumanymy, asmenyb¢s ir ma-
Ziau zinojo vienas apie Kkita.

Lyginome broliy ir sesery santykius pagal bro-
lio / sesers, kuris (-i) piktnaudziauja alkoholiu, lytj
(9, 10 lentelés). Taikytas Stjudento t kriterijus nepri-
klausomoms imtims. Skirtumy nustatyta tik kivircy
subskal¢je. Tai rodo, kad broliai / seserys daugiau
pykosi, kritikavo ir nesutaré vieni su kitais, kai al-
koholiu piktnaudziavo sesuo. Silumos, konflikty ir
konkurencijos skaliy jverciai nesiskyre.

Palyginome broliy ir sesery santykius pagal
tai, ar alkoholiu piktnaudziaujantis brolis / sesuo
gydési dél alkoholio priklausomybés ar ne (11,
12 lentelés). Taikytas Stjudento t kriterijus nepri-
klausomoms imtims. Nustatyta, kad daugiau kivir-
¢y (pykciy, kritikos ir nesutikimo vienas su kitu)
buvo tarp priklausomybe besigydziusiy broliy /
sesery. Silumos, konflikty ir konkurencijos skaliy
jverciai nesiskyreé.

6 lentelé. Suaugusiy broliy ir sesery santykiy klausi-
myno skaliy jverciy palyginimas pagal alkoholiu piktnau-
dZiaujancio brolio / sesers turéjima

Brolis / sesuo | Brolis / sesuo

piktnaudZiau-| nepiktnau-
Subskalés ja alkoholiu | dZiauja alko- | t df p

(n=26) holiu (n=93)
M (SD) M (SD)

PanaSumas 2,36 (0,69) 3,02(0,87) -3,58 117 0,001***
Artumas 2,65(0,91) 3,08(1,01) -1,92 117 0,057*
KivirCai 2,53(0,74) 2,55(0,76) -0,14 117 0,866
PrieraiSumas 2,99 (0,96) 3,18(1,07) -0,82 117 0,416
PrieStaravimas 2,17 (0,65) 2,16(0,69) 0,07 117 0,948
Zavéjimasis 3,02(0,87)  3,31(0,82) -1,59 117 0,115
Emociné parama 2,42 (0,96) 3,06(1,06) =277 117 0,007**
Rungtyniavimas 0,22 (0,18) 0,27 (0,16) -1,46 117 0,148
Instrumentiné o 41013)  044(0,13) 1,27 117 0,206
parama
Dominavimas 0,24 (0,17) 0,25(0,15) -0,29 117 0,772
\romass 006036 -015029) 103 79 0305
el mamos
VarZymasis
déltgvo -0,15(0,37) -0,18(0,33) 0,23 60 0,818
Priémimas 3,03(0,63) 3,58(0,76) -3,39 117 0,001***
Zinios 2,87 (0,86) 3,24(0,91) -1,89 117 0,062*

Pastaba: statistiSkai reikSmingi rezultatai paryskinti, **p < 0,01,
***p <0,001.
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Brolis / sesuo | Brolis / sesuo
piktnaudZiau- | nepiktnau-
Skalés ja alkoholiu | dZiauja alko- t df p
(n=26) holiu (n=93)
M (SD) M (SD)
Siluma 2,75(0,69) 3,17(0,80) -2,44 117 0,016*
Konfliktai 2,10(0,58) 2,16(0,59) -0,46 117 0,649
Konkurencija -0,08(0,32) -0,13(0,27) 0,63 54 0,534

Pastaba: statistiskai reikSmingi rezultatai paryskinti, *p < 0,05.
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7 lentelé. Broliy ir sesery santykiy subskaliy jverciy palyginimas pagal alkoholiu piktnaudZiaujancio asmens Seimine

padétj

Susituoke Turi partnerj ISsiskyre Vienisi
Subskalés (n=7) (-erg) (n=9) (n=6) (n=4) F df p

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Panasumas 2,68 (0,77) 2,39 (0,57) 1,71(0,37) 2,69 (0,70) 3,30 25 0,039*
Artumas 2,76 (1,11) 2,81(0,77) 2,06 (0,89) 3,00(0,76) 1,21 25 0,329
KivirCai 2,57 (0,57) 2,58 (0,80) 2,57 (1,07) 2,30 (0,42) 0,139 25 0,935
PrieraiSumas 3,02(1,12) 3,09 (0,82) 2,33(0,88) 3,67 (0,82) 1,77 25 0,183
Priestaravimas 2,29 (0,77) 2,11(0,70) 2,17 (0,66) 2,13(0,53) 0,09 25 0,964
Zavéjimasis 3,00 (0,84) 2,93(0,76) 2,72 (1,12) 3,80 (0,42) 1,41 25 0,266
Emociné parama 2,33(0,96) 2,67 (0,94) 1,67 (0,72) 3,13(0,76) 2,60 25 0,079*
Rungtyniavimas 2,00(0,89) 1,60 (0,70) 1,72 (0,62) 2,04 (1,32) 0,43 25 0,731
Instrumentiné parama 2,48 (0,86) 2,98 (0,56) 2,14 (0,63) 3,08 (0,75) 2,40 25 0,092*
Dominavimas 0,27 (0,17) 0,28 (0,18) 0,19 (0,20) 0,20 (0,17) 0,44 25 0,729
VarZymasis dél mamos 1,08 (0,86) 0,36 (0,56) 1,03 (0,82) 0,83 (0,94) 1,24 19 0,328
VarZymasis dél tévo -0,12 (0,44) -0,22 (0,24) -0,18 (0,46) -0,09 (0,30) 0,07 15 0,978
Priémimas 3,10(0,58) 3,06 (0,49) 2,56 (0,81) 3,54 (0,32) 2,36 25 0,099*
Zinios 2,88 (0,74) 3,26 (0,74) 2,11 (1,02) 3,08 (0,40) 2,75 25 0,067*

Pastaba: statistiSkai reikSmingi rezultatai paryskinti, *p < 0,05.

8 lentelé. Broliy ir sesery santykiy skaliy jverciy palyginimas pagal alkoholiu piktnaudZiaujancio asmens Seiming padétj

Susituoke Turi partnerj ISsiskyre Vienisi
Skalés (n=7) (-ere) (n=9) (n=16) (n=4) F df p
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Siluma 2,78 (0,68) 2,90 (0,59) 2,16 (0,72) 3,25 (0,34) 2,81 25 0,063
Konfliktai 2,21(0,65) 2,08 (0,62) 2,04 (0,68) 2,03 (0,40) 0,1 25 0,953
Konkurencija 0,66 (0,54) 0,42 (0,46) 0,43 (0,44) 0,37 (0,62) 0,26 13 0,856

9 lentelé. Piktnaudziaujanciy alkoholiu motery ir vyry
santykiy su broliais / seserimis klausimyno subskaliy
jverciy palyginimas

11 lentelé. Broliy ir sesery santykiy subskaliy jverciy
palyginimas pagal gydymasi dél priklausomybés nuo
alkoholio

Vyrai Moterys Gydési Nesigyde
Subskalés (n=19) (n=7) t |df| p Subskalés (n=9) | (n=17) t [df| p

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
PanaSumas 2,37(0,66) 2,32(0,83) -0,15 24 0,881 Panasumas 2,11(0,65) 2,49(0,69) -1,34 24 0,19
Artumas 2,63(0,86) 2,71(1,10) 0,20 24 0,842 Artumas 2,56(0,83) 2,71(0,97) -0,39 24 0,698
Kivircai 2,35(0,71) 3,03(0,58) 2,26 24 0,033* Kivircai 2,96 (0,66) 2,31(0,69) 2,34 24 0,029*
PrieraiSumas 3,02(0,94) 2,90(1,10) -0,26 24 0,798 PrieraiSumas 2,65(0,85) 3,17(1,00) -1,32 24 0,198
PrieStaravimas 2,17(0,66) 2,19(0,69) 0,08 24 0,936 PrieStaravimas 2,43(0,54) 2,04(0,68) 145 24 0,155
Zavéjimasis 2,94(0,91) 3,24(0,75) 0,78 24 0,445 Zavéjimasis 2,90(0,79) 3,09(0,92) -055 24 0,587
Emociné parama 2,49(1,03) 2,21(0,78) -0,65 24 0,524 Emociné parama 2,11(0,75 2,58(1,03) -1,19 24 0,245
Rungtyniavimas 1,69(0,85) 2,10(0,69) 1,12 24 0,275 Rungtyniavimas 1,91(0,74) 1,75(0,88) 0,47 24 0,640
Instrumentiné parama 2,72 (0,76) 2,52 (0,78) -0,58 24 0,567 Instrumentiné parama 2,43 (0,67) 2,80(0,78) -1,20 24 0,242
Dominavimas 0,23(0,17) 0,29(0,17) 0,90 24 0,377 Dominavimas 0,27 (0,21) 0,23(0,16) 0,61 24 0,551
Varzymasis déelmamos 0,67 (0,77) 1,17(0,72) 1,28 18 0,218 VarZymasis délmamos 1,19 (0,78) 0,53(0,67) 2,02 18 0,058
VarZymasis dél tévo  -0,16 (0,39) -0,14(0,38) 0,12 14 0,909 Varzymasis déltévo  -0,05(0,35) -0,25(0,39) 1,11 14 0,285
Priémimas 3,09(0,67) 2,86(0,52) -0,82 24 0,420 Priémimas 3,02(0,54) 3,03(0,69) -0,04 24 0,968
Zinios 2,82(094) 298(0,63) 039 24 0,697 Zinios 2,69(0,62) 296(0,96) 0,77 24 0,446

Pastaba: statistiSkai reikSmingi rezultatai pary3kinti, *p < 0,05.

10 lentelé. Broliy ir sesery santykiy skaliy jverciy palygi-
nimas pagal alkoholiu piktnaudziaujancio asmens lytj

. Vyrai (n=19) | Moterys (n=7)
Skalés M (SD) M (SD) I
Siluma 2,76 (0,71) 2,72(0,68) -0,13 24 10,896
Konfliktai 2,00 (0,56) 2,35(0,61) 1,38 24 10,182
Konkurencija 0,46 (0,48) 0,58 (0,47) 0,46 12 0,656

Pastaba: statistiSkai reikSmingi rezultatai paryskinti, *p < 0,05.

12 lentelé. Broliy ir sesery santykiy skaliy jverciy palygi-
nimas pagal gydymasi dél priklausomybés nuo alkoholio

. Gydeési (n = 9) | Nesigydé (n=17)
Skalés M (SD) M (SD) t [df | p
Siluma 2,56 (0,50) 2,85(0,76) -1,05 24 0,306
Konfliktai 2,34(0,63) 1,97 (0,53) 1,56 24 0,132
Konkurencija 0,57 (0,56) 0,41(0,31) 0,63 12 0,544

2020/2(89)
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REZULTATU APTARIMAS

Broliy / sesery santykiai, kai vienas i§ jy piktnau-
dziauja alkoholiu, mazai tirti. Todél gautus rezultatus
aptarsime remdamiesi broliy ir sesery santykiy krizi-
nése situacijose tyrimy rezultatais. Pavyzdziui, Voor-
postel, van del Lippe ir Flap (2012) nagrin¢jo broliy
ir sesery santykius, kai jie iSgyveno krize (skyrybas,
fizine negalig, prievarta, priklausomybe ar pan.) [30].
Rezultatai parodé, kad praeityje neigiamus jvykius
iSgyvenusiy asmeny santykiai su broliais ir seserimis
buvo maziau aktyvis ir palaikantys, labiau jtempti ir
konfliktigkesni. Sio tyrimo rezultatai tai pavirtina —
broliai ir seserys, kuriy vienas (-a) piktnaudziauja
alkoholiu, pasizyméjo Zemesniais Silumos skalés
jverciais. Tai liudija apie maziau priimancius bei
emociskai paremiancius tarpusavio santykius ir men-
kesnj tarpusavio panasuma nei kontrolinéje grupéje.
Incerti, Henderson-Wilson ir Dunn (2014) nagriné-
jo alkoholiu piktnaudziaujanciy broliy / sesery san-
tykius [31]. Pastebéta, kad dalies tiriamyjy brolio /
sesers alkoholio vartojimas pablogino santykius:
atsirado nepasitikéjimas, paslaptys, neviltis, nuver-
tinimas. Autoriai daro i§vada, kad piktnaudziavimas
alkoholiu didina tiek artimyjy, tiek paciy vartojanciy
asmeny jtampa, o tai mazina pasitenkinimg tarpusa-
vio santykiais.

Seiminés padéties ir santykiy su artimaisiais
analizé pateikia nevienareikSmiy rezultaty. Litera-
tiros apzvalga parodé, kad vienu atveju susituoke
asmenys, o kitu — vieniSi yra labiau linke bendrauti
su artimaisiais, draugais, kaimynais, tai gali lemti ir
geresng santykiy kokybe [32]. Misy tyrime susituo-
ke, antrg puse turintys ar vienisi alkoholiu piktnau-
dziaujantys asmenys nuo iSsiskyrusiyjy statistiskai
reik§mingai skyrési tik panasumy subskaléje. Apie
prastesnius i$siskyrusiy asmeny santykius su broliais /
seserimis liudija ir kity subskaliy jverciy tendenci-
jos, nors skirtumai tarp grupiy ir nebuvo statistiskai
reik§mingi. Kad paaiskintume Siuos rezultatus, vél
pasitelksime broliy ir sesery santykiy bei piktnau-
dziaujanciy alkoholiu asmeny ir jy Seimos nariy tyri-
my rezultatus. Tyrimai liudija, kad iSsiskyre asmenys
patiria daugiau psichikos sveikatos problemy, o tai
kelia sunkumy bendraujant su kitais artimaisiais [33].
Piktnaudziavimas alkoholiu kelia grésme visy Sei-
mos nariy psichikos sveikatai ir pasekmeés jauciamos
net nutraukus santuoka. Sutuoktiniy psichikos svei-
katos biiklés po skyryby analizé parodé, kad pory,
kurios piktnaudziavo alkoholiu, psichikos sveikatos
problemos sprendési lé¢iau nei ty pory, kuriose ne-
buvo piktnaudziaujama alkoholiu [34]. Sio ir panasiy
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tyrimy rezultatai leidzia teigti, kad skyrybos ir pikt-
naudziavimas alkoholiu kelia nemazai psichikos
sveikatos problemy, kurios gali veikti santykius ir su
kitais svarbiais zZmonémis.

Tiriant piktnaudziavimo alkoholiu ir agresijos
raiSka pastebima, kad alkoholio pavartojusios mo-
terys labiau nei vyrai linksta j verbaling agresija, o
vyrai — ] fizing [35, 36]. Tuo galima aiskinti ir misy
gautus rezultatus — broliai / seserys daugiau kivircijo-
si, kai alkoholiu piktnaudziavo moteris. Msy tyrime
kivircai, j kuriy apibudinimag jeina pyk¢iai, kritika ir
nesutarimai, gali biiti verbalinés agresijos dalis.

Rezultaty analizé atskleidé, kad daznesni kivir-
cai budingi tiems broliams / seserims, kurie gydési
dél priklausomybés. Tokius rezultatus biity galima
aiskinti netiesiogine priklausomybe, kuri daznai bu-
dinga priklausomo asmens Seimos nariams [20, 37].
Siekiant, kad pageréty santykiai, reikia ne tik priklau-
somo asmens pastangy ir gijimo, bet ir jo artimyjy
pagalbos [38]. Deja, artimieji neretai galvoja, jog jie
patys neturi problemy, o vienintelé problema — jy ar-
timojo priklausomybé nuo alkoholio. Tyrimai rodo,
kad kai artimieji nepakankamai suvokia priklauso-
mybés ligg, iSreiskia tuo atzvilgiu daug neigiamy
emocijy, santykiai su artimuoju prastéja, kartu didé¢ja
tikimybeé, kad priklausomas asmuo vél pradés pikt-
naudziauti alkoholiu [39]. Tyrimai rodo, kad vieno
Seimos nario priklausomybé nuo alkoholio sukelia
sumai$t] Seimos sistemoje. Artimieji, nezinodami,
kaip elgtis su priklausomu asmeniu tiek jam piktnau-
dziaujant alkoholiu, tiek jau pradéjus gydytis nuo pri-
klausomybés, daznai elgiasi netinkamai. Netinkamas
ju elgesys (nepasitikéjimas, priekaistai, grasinimai ir
pan.) gali skatinti priklausoma asmen; toliau vartoti
ar net atkristi po gydymosi [40, 41].

Miisy atlikto tyrimo rezultatai leidzia kelti prie-
laida, kad broliai / seserys daznai nesupranta pri-
klausomybiy gydymo esmés. Santykiai su broliais /
seserimis, kurie gydési nuo priklausomybés, yra
prastesni nei ty, kurie piktnaudziauja alkoholiu, bet
nesigyd¢ dél priklausomybés.

Apie tai liudija daugiau kivircy, lyginant su grupe,
kurioje broliai / seserys nesigydé nuo priklausomy-
bés. Tai galima aiskinti tuo, kad Seimos nariai jaucia
pyktj ar net géda, jog jy Seimos narys gydosi nuo pri-
klausomybés. Seimos nariy jauciamg géda bei pyktj
konstatuoja ir kiti autoriai, tiriantys priklausomy as-
meny Seimos narius [42—44].

Norétume akcentuoti §io tyrimo prakting reiks-
me. Misy gauti rezultatai rodo, kad vieno asmens
Seimoje piktnaudziavimas alkoholiu paveikia ne tik
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artimiausius asmenis (tévus, vyra / zmong ar vaikus),
bet ir jy brolius / seseris. Priklausomy nuo alkoho-
lio asmeny broliams / seserims, kaip ir kitiems ar-
timiesiems, kyla didesné psichologiniy ir psichikos
sveikatos problemy rizika. Todél tiek rtpinantis vi-
suomenés psichikos sveikata, tiek konsultuojant ar
gydant priklausomus nuo alkoholio asmenis nerei-
kia pamirsti ir Sios grupés. Tinkama ir laiku suteikta
psichologiné parama bei pagalba ne tik iSsaugos ir
sustiprins $iy asmeny psichikos sveikata, bet ir padés
priklausomybg besigydanciam ar jau nuo jos sveiks-
tan¢iam Seimos nariui.

Norime paminéti ir §io tyrimo ribotumus. Neturi-
me duomeny, ar tiriamieji, kuriy brolis / sesuo pikt-
naudziauja alkoholiu, dél Sios problemos ieskojo ir
gavo pagalba. Si informacija galéty padéti paaiskin-
ti gautus rezultatus. Neaisku ir tai, ar priklausomy-
be gydesi asmenys dabar tebevartoja alkoholj. Tai
padéty geriau suprasti santykius su priklausomy-
be besigydziusiais artimaisiais. Ribotumu laikome
ir tirlamosios imties dydj — 26 asmenys. Ateities

tyrimuose biity galima praplésti Sios imties amziaus
ribas (tirti ne tik jaunus suaugusiuosius) ir jtraukti
kity priklausomybiy (nuo narkotiky, kompiuteriniy
zaidimy ir pan.) turin¢ius asmenis.

ISVADOS

1. Asmenys, kuriy brolis / sesuo piktnaudziauja al-
koholiu, yra maziau panasiis su broliu / seserimi,
maziau jj priimantys ir priimami brolio / sesers,
gauna ir teikia maziau emocinés paramos, be to,
jy bendravime maziau Silumos nei tarp broliy / se-
sery, kurie nepiktnaudziauja alkoholiu.

2. Santykiai su piktnaudziaujanciu alkoholiu broliu /
seserimi yra prastesni, kai pastarieji yra i$siskyre.

3. Kai alkoholiu piktnaudziavo moteris (sesuo), tarp
broliy / sesery buvo daugiau konflikty, nei kai al-
koholiu piktnaudziavo vyras (brolis).

4. Kivircy tarp broliy ir sesery buvo daugiau tais atve-
jais, kai vienas i$ jy gydési nuo priklausomybés.

Straipsnis gautas 2020-03-23, priimtas 2020-04-22
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Summary

Alcohol addiction affects not only the person who abuses
it but also his family members. They go through negative
feelings, anxiety and stress that lasts for a long time. Some
family members of alcoholics lack the recognition of scientists.
It is barely spoken about siblings of alcoholics. Sibling
relationship is unique and one of lasting the longest. Therefore
it is important to know, how does alcohol abuse affect them.

The aim of this study is to reveal the Relationship
Characteristics of Adult Siblings of whom one has Alcohol
Problem.

Research material and methods. The study involved
119 participants (26 had siblings who abused alcohol
and 93 who didn’t) aged between 18 and 35 years. Adult
Sibling Relationship Questionnaire (Stocker, Lanthier,
& Furman, 1997) was used to determine the features of
siblings relationships.

Research results. The results of our study showed
that alcohol consumption has a negative effect on the

siblings relationship. It shows less close relationship (less
emotional support and acceptance, and fewer similarities)
when compared with siblings who didn’t abuse alcohol.
More quarrels between siblings were found in women who
abused alcohol and in those who had taken treatment of
alcohol addiction.
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