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Tyrimo pagrindimas. Atlikty moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad jrodymais grindziamy
intervencijy taikymas mokyklose gali pagerinti jauny zmoniy socialing ir emocing gerove, jei tos
intervencijos pritaikytos konkrecioje situacijoje, yra integruojamos i bendrg mokyklos veiklg ir
joms budingas te¢stinumas. Jaunuoliai, kurie mokosi profesinio mokymo jstaigose, yra labiau
pazeidziami nei besimokantys bendrojo ugdymo mokyklose, jy sveikata ir jai jtaka daranti elgsena
yra prastesné palyginti su bendraamziais, besimokanciais vien tik pagal bendrojo ugdymo
programas. Sis amziaus periodas svarbus jauno zmogaus gyvenime dél daznesnio méginimo
rizikuoti, ta¢iau menko rizikos sveikatai suvokimo.

Tyrimo tikslas — nustatyti sveikatos stiprinimo veiklg ir jos plétote jgalinanéius veiksnius
profesinio mokymo jstaigose.

Tyrimo uZdaviniai. 1. ISanalizuoti, kokia sveikatos stiprinimo veikla jgyvendinama profesinio
mokymo jstaigose.

2. Nustatyti veiksnius, sudarancius prielaidas sveikatos stiprinimo veiklai profesinio mokymo
Istaigose.

3. Nustatyti veiksnius, trukdanc¢ius organizuoti ir jgyvendinti sveikatos stiprinimo veiklg profesinio
mokymo jstaigose.

4. Ivertinti profesinio mokymo jstaigy mokiniy gyvenseng ir jai jtakg darancius veiksnius.

Tyrimo metodika. Siekiant jgyvendinti iskeltg tiksla naudotas miSrus tyrimo metodas. Tyrimui
atrinktos 8 Lietuvos profesinio mokymo jstaigos. Pusiau strukttruotame interviu dalyvavo 39
administracijos atstovai, sveikatos stiprinimo veiklg koordinuojantys ir kiti specialistai, anketinéje
apklausoje — 745 mokiniai. Atlikta kokybiné ir kiekybiné duomeny analizé.

Rezultatai. Kokybinio tyrimo rezultatai parodé, kad profesinio mokymo jstaigose vykdoma planiné
sveikatos stiprinimo veikla, kuri grindZiama realiu poreikiu, jgyvendinama pasitelkiant mokyklos
specialistus, visuomenés sveikatos prieziliros specialistg ir ne mokyklos profesionalus. Dominuoja
integracinio pobtidzio veikla, kuri vykdoma per formalyjj ir neformalyjj ugdyma bei derinant abi
ugdymo formas ir (ar) per atskirg dalyka ir apima profesinio mokymo jstaigy mokiniams aktualias
temas: rikymo, alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo, patyCiy prevencijos fizinio
aktyvumo, lytiSkumo ugdymo, asmens higienos, sveikos mitybos, saugos ir sveikatos bei kitas
temas. Tyrimu nustatyta, kad sveikatos stiprinimo veiklai prielaidas sudaro kompleksas veiksniy —
tinkama mokyklos aplinka, iSorés ir vidaus specialisty parama ir palaikymas, sveikatos stiprinimo
veiklos jteisinimas ir komandinis darbas, pakankami iStekliai, ypa¢ ZmogisSkieji. Taip pat nustatyta
tokiy veiksniy, kaip veiklos prasmés, realios situacijos padiktuotos tikslingos veiklos poreikio



suvokimo, veiklos rezultaty pamatymo, jy sklaidos ir vieSinimo, veiklos jsivertinimo bei griztamojo
ry$io svarba. Veiklos planavimo ir jgyvendinimo dubliavimas, sudétingos sveikatos stiprinimo
veiklos jteisinimo procediiros, neadekvatus visuomenés sveikatos priezitiros specialistui
nustatytoms funkcijoms vykdyti etatinis kriivis, profesinio mokymo jstaigose besimokanciy
kontingentui atitinkamos mokymo medZiagos ir priemoniy stoka — sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimui ir jgyvendinimui trukdantys veiksniai. Mokiniy apklausos rezultatai parodé, kad tik
23,0 proc. ir 26,5 proc. mokiniy valgo vaisiy ir darzoviy, 46,6 proc. kasdien valgo pusrycius, 18,0
proc. mokiniy bent kartg per paskutines 30 dieny riiké tabako gaminius arba elektronines cigaretes;
55,5 proc. vartojo alkoholj. Nustatyti kai kurie skirtumai atsizvelgiant j sveikatos, laimingumo,
prislégtos nuotaikos vertinima, fizinj aktyvuma, pasyvy laisvalaikj, burnos higieng, mityba,
psichoaktyviy medziagy vartojimg ir patycias tarp ly¢iy, pagal kursa, gyvenamaja vieta. Berniukai
buvo fiziskai aktyvesni, geriau vertino savo sveikata, taciau tarp jy labiau paplitusios patycios, 0
elektroniniy cigareCiy rikymas yra budingesnis gyvenantiems mieste. Blogesni mokiniy
gyvensenos rodikliai nustatyti tarp mokiniy, besimokanciy didelése pagal mokiniy skaiCiy
profesinio mokymo jstaigose, palyginti su mazomis.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
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