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SUAUGUSIUJU SVIETIMO MOBILUMO PROJEKTAS ,DARBUOTOJU SVEIKATA
BESIRUPINANCIU SPECIALISTU SVIETIMO KOKYBES GERINIMAS*
(NR. 2015-1-LT01-KA104-013356)

Atsakingas asmuo: Sigita Vicaité.

Projekto vykdymo laikotarpis: 2015 m. birzelis — 2016 m. geguzé.

Projektas finansuotas Europos Komisijos ,,Erasmust+* programos léSomis, kurig Lietuvoje
administruoja Svietimo mainy paramos fondas.

Projekto pagrindimas. Higienos instituto Profesinés sveikatos centras (PSC) savo veiklos srityje
vykdo informacijos sklaidg, dalyvauja rengiant sveikatos specialistus bei tobulinant jy profesing
kvalifikacija, pagal kompetencija konsultuoja fizinius ir juridinius asmenis, teisés akty nustatyta
tvarka organizuoja ir vykdo neformalyjj Svietimg savo veiklos srityje. Todél PSC specialistams
biitina tobulinti savo profesing kompetencijg kursuose ir darbo stebéjimo vizituose, kuriy metu
dalyviai gilina Zinias ir jgyja jgudziy taikyti naujas metodikas, susipazjsta su naujausiais tyrimy
rezultatais bei geros praktikos pavyzdziais. Jgytos zinios ir jgtidZiai skleidziami darbuotojy sveikata
besirtipinantiems specialistams Lietuvoje.

Projekto tikslai: 1) vykdant kvalifikacijos kélimo ir mokymy veiklas stiprinti Lietuvos specialisty,
besirtipinanciy darbuotojy sveikata jmonése, teikiamy paslaugy kokybe ir gerinti Sty paslaugy
pricinamumg visiems Lietuvos dirbantiesiems; 2) rengiant informacinius leidinius, prane$imus ar
teikiant konsultacijas skleisti uzsienio $aliy geraja patirtj Lietuvoje aktualiomis, bet dar menkai
plétojamomis profesinés sveikatos temomis: palankios psichosocialinés aplinkos kiirimas, sveikatos
stiprinimo darbo vietose skatinimas, sveiko sené¢jimo sglygy kiirimas, darbo saugos ir sveikatos
ekonominés naudos apskai¢iavimas ir pan.

Projekto eiga. Projekto metu Higienos instituto Profesinés sveikatos centro specialistai dalyvavo
Siaurés pazangaus profesinés sveikatos mokymo instituto (The Nordic Institute for Advanced
Training in Occupational Health, NIVA) organizuotuose kursuose ,.Valdymas, atsizvelgiant j
skirtingo amziaus darbuotojy grupiy poreikius“ (,,Course on Age Management — Life Course
Approach calls for Diversity Management®), Helsinkyje, Suomijoje ir ,,Darbuotojy saugos ir
sveikatos ekonomika — naujausi duomenys ir skai¢iavimai® (,,The economics of occupational safety
and health — recent findings and hand on-calculation®) Upsaloje, Svedijoje. Taip pat specialistai
dalyvavo darbo stebéjimo vizituose Suomijos profesinés sveikatos institute (angl. Finnish Institute
of Occupational Health, FIOH). Vizity metu susipazinta su Suomijoje veikian¢ia profesinés
sveikatos sistema, sveikatos stiprinimo darbe bei gerovés darbe koncepcijomis, darbo psichologo
vaidmeniu profesinés sveikatos sistemoje ir Sveikatos stiprinimo programose, susitikta su
specialistais, dirbanciais tokiose srityse kaip darbingumas, darbo ir Seimos gyvenimo derinimas,
sveika darbo vieta visoms amziaus grupéms, darbuotojy gerové.

Projekto rezultatai. Gautos zinios ir patirtys Higienos instituto renginiy metu perduotos jmoniy
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyby, visuomenés sveikatos biury bei kitiems specialistams
Lietuvoje. Projekte iSsamiau nagrinétos dvi koncepcijos. Pirmoji — skirtingy darbuotojy amziaus
tarpsniy koncepcija, kuri teigia, kad jvairiuose gyvenimo tarpsniuose darbuotojai susiduria su
specifiniais i$Stkiais, turinciais jtakos jy darbingumui. | tai svarbu atsizvelgti kuriant saugiag ir
sveikg darbo aplinkg. Antrasis — Suomijos profesinés sveikatos institute sukurtas holistiniu pozitiriu
pagristas darbingumo modelis, teigiantis, kad darbingumo i§laikymo uzdavinys yra siekti sveikos ir
saugios pusiausvyros tarp darbo ir asmeniniy resursy. Projekto léSomis iSleistas informacinis
atvirukas, iliustruojantis ,,darbingumo namg‘. Informacinj atvirukg galima rasti Higienos instituto
bibliotekoje arba interneto svetainéje www.hi.lt skiltyje ,,Leidiniai -> Informaciniai leidiniai*.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Profesinés sveikatos centro Inovacijy skyriaus
vyr. specialisté Sigita Vicaité, tel. 8 671 41457, el. p. sigita.vicaite@hi.lt.
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