

















3.3. LAIMINGUMO VERTINIMAS

Jauciasi labai laimingi ir laimingi, skaiciuojant 1 000 gyventojy

Akmenésr.sav. = 557 Akmenés r. sav. 505 490
Alytaus m.sav. = 598 Alytaus m. sav. 612 589
Alytausr.sav. = 654 Alytaus r. sav. 623 647
Anyksciyr.sav. = 556 Anyksciy r. sav. 577 480
Bir§tonosav. 545 Birtono sav. 589 529
Birzyr.sav. | 593 BirZyr. sav. 537 601
Druskininky sav. 584 Druskininky sav. 612 564
Elektrény sav. 581 Elektrény sav. 496 604
Ignalinos r. sav. 563 Ignalinos r. sav. 547 558
Jonavos r. sav. 537 Jonavos r. sav. 495 580
Joniskior.sav. = 508 Joniskio r. sav. 484 538
Jurbarkor.sav. 530 Jurbarko r. sav. 466 589
KaiSiadoriy r.sav. = 543 Kaiiadoriy r. sav. 579 495
Kalvarijos sav. 695 Kalvarijos sav. 710 636
Kaunom.sav. 639 Kauno m. sav. 541 671
Kaunor.sav. = 666 Kaunor. sav. 693 560
Kazly Rados sav. | 689 Kazly Rados sav. 711 684
Kglmés r.sav. | 502 Kelmés r. sav. 569 424
Kédainiyr.sav. = 595 Kédainiy r. sav. 570 639
Klaipédos m. sav. 556 Klaipédos m. sav. 642 464
Klaipédos r.sav. 595 KIaipédos r.sav. 645 561
Krehr\vg(.)s r.sav. 558 Kretingos r. sav. 563 558
Klll_lplsdlf!o r.sav. g‘g‘g Kupiskio r. sav. 591 493
B az |Jq‘r. sav. Lazdijy r. sav. 556 562
Malcljaair;]ii(ijtiers Z:z' gg; Marijampolés sav. 613 700
) s Mazeikiy r. sav. 525 624
Molétyr. sav. S Moléty r. sav. 458 496
N(;rlngqs sav. 739 Neringos sav. 728 630
S — Pagegiy sav. 592 633
Palangos m. sav. 651 Pakruojo r. sav. 489 421
Panevéfiom.sav. | 605 PaIanAgvc-)s m. sav. 565 639
Panevéfior.sav. = 686 Paneve%lvc.) M- sav. 642 558
pasvalio . sav. 576 Panevez!o r.sav. 684 647
Plungés r. sav. 576 Pasvalio r. sav. 549 534
Prieny r. sav. 505 Plungesr. sav. 620 537
Radviliskio r. sav. 478 P'r.lien.q r.sav. 492 516
Raseiniy r. sav. 564 RadV|I|§k!o r.sav. 514 448
Rietavo sav. 578 Raseiniy r. sav. 511 593
Rokiskio r. sav. 579 Rietavo sav. 565 579
Skuodo . sav. 513 Rokiskio r. sav. 525 538
Sakiy . sav. 545 Sktjodo r.sav. 505 532
Salcininkyr.sav. | 607 . Sakiyr. sav. 569 496
Siauliy m.sav. | 580 Salvéininkq r.sav. 693 535
Siauliyr.sav. 581 Siauliy m. sav. 612 543
Silalésr.sav. | 559 Siauliy r. sav. 551 588
Silutésr. sav. | 573 Silalés . sav. 518 564
Sirvinty r. sav. 527 Silutés r. sav. 605 564
Svencioniyr.sav. 535 Sirvinty r. sav. 551 501
Tauragésr.sav. = 599 Svencioniy r. sav. 441 534
Teldiyr.sav. = 558 Tauragésr. sav. 531 646
Trakyr.sav. = 485 Tel3iy r. sav. 529 549
Ukmergésr.sav. 653 Traky r. sav. 481 479
Utenosr.sav. 511 Ukmerges r. sav. 682 593
Varénos r. sav. 450 Utenos r. sav. 537 463
Vilkaviskio r. sav. 530 Varénos r. sav. 479 422
Vilniaus m. sav. 733 Vilkaviskio r. sav. 545 511
Vilniaus r. sav. 690 Vilniaus m. sav. 712 745
Visagino sav. 713 Vilniaus r. sav. 715 670
Zarasyr. sav. 545 Visagino sav. 791 627
Zarasy r. sav. 551 501
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3.4. PRISLEGTA NUOTAIKA

Apémusi prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau, skaiciuojant 1 000 gyventojy

Akmeneés r. sav. 124 Akmeneés r. sav. 152 145
Alytaus m. sav. 213 Alytaus m. sav. 160 107
Alytaus r. sav. 161 Alytaus r. sav. 102 73
Anyksciy r. sav. 180 Anyksciy r. sav. 107 89
Birstono sav. 188 Birstono sav. 157 90
Birzyr. sav. 188 Birzy r. sav. 231 105
Druskininky sav. 202 Druskininky sav. 137 114
Elektrénysav. = 130 Elektrény sav. 102 72
Ignalinos r. sav. 200 Ignalinos r. sav. 145 102
Jonavos r. sav. 163 Jonavos r. sav. 177 178
Joniskio r. sav. 160 Joniskio r. sav. 133 122
Jurbarko r. sav. 173 Jurbarko r. sav. 169 204
Kaisiadoriy r. sav. 204 KaiSiadoriy r. sav. 128 184
Kalvarijos sav. 180 Kalvarijos sav. 115 94
Kauno m. sav. 202 Kauno m. sav. 173 94
Kauno r. sav. 167 Kauno r. sav. 122 106
Kazly Rados sav. 128 Kazly Rados sav. 121 108
Kelmés r. sav. 204 Kelmés r. sav. 148 177
Kédainiy r. sav. 201 Kédainiy r. sav. 161 161
Klaipédos m. sav. 288 Klaipédos m. sav. 239 213
Klaipédos r. sav. 175 Klaipédos r. sav. 172 149
Kretingos r. sav. 163 Kretingos r. sav. 162 129
Kupiskio r. sav. 153 Kupiskio r. sav. 120 122
Lazdijy r. sav. 166 Lazdijy r. sav. 147 128
Marijampolés sav. 127 Marijampolés sav. 54 68
Mazeikiy r. sav. 165 Mazeikiy r. sav. 147 131
Moléty r. sav. 213 Moléty r. sav. 147 94
Neringos sav. 158 Neringos sav. 142 151
Pageégiy sav. 140 Pagégiy sav. 83 105
Pakruojo r. sav. 235 Pakruojo r. sav. 223 178
Palangos m. sav. 148 Palangos m. sav. 94 10
Panevézio m. sav. 107 PanevéZio m. sav. 80 52
Panevézior. sav. 174 Panevézior. sav. 122 108
Pasvalio r. sav. 197 Pasvalio r. sav. 134 80
Plungés r. sav. 204 Plungés r. sav. 166 186
Prieny r. sav. 176 Prieny r. sav. 148 152
Radviliskio r. sav. 168 Radviliskio r. sav. 165 186
Raseiniy r. sav. 172 Raseiniy r. sav. 162 151
Rietavo sav. 183 Rietavo sav. 167 160
Rokiskio r. sav. 201 Rokiskio r. sav. 149 134
Skuodo r. sav. 170 Skuodo r. sav. 146 178
Sakiyr.sav. 169 Sakiy r. sav. 176 232
Salcininky r. sav. 215 Salcininky r. sav. 92 65
Siauliym.sav. | 201 Siauliy m. sav. 150 125
Siauliyr.sav. = 164 Siauliy r. sav. 145 127
Silalésr.sav. = 153 Silalés r. sav. 142 125
Silutéesr.sav. = 86 Silutes r. sav. 98 68
Sirvintyr.sav. = 246 Sirvinty r. sav. 228 202
Svencioniyr.sav. | 208 Svencioniy r. sav. 144 212
Tauragés r. sav. 155 Tauragés r. sav. 122 122
Telsiy r. sav. 231 Telsiy r. sav. 217 153
Traky r. sav. 224 Traky r. sav. 147 171
Ukmergeés r. sav. 209 Ukmergeés r. sav. 167 223
Utenos r. sav. 207 Utenos r. sav. 132 116
Varénos r. sav. 136 Varénos r. sav. 126 93
Vilkaviskio r. sav. 238 Vilkaviskio r. sav. 180 187
Vilniaus m. sav. 181 Vilniaus m. sav. 167 145
Vilniaus r. sav. 204 Vilniaus r. sav. 153 165
Visagino sav. 204 Visagino sav. 152 186
Zarasy r. sav. 144 Zarasy r. sav. 128 99
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3.5. GYVENSENOS POKYCIAI

Gyvensenos jprociy keitimas dél sveikatos, skaiciuojant 1 000 gyventojy*

Akmenésr.sav. = 240 Akmenés r. sav. 199 292
Alytaus m. sav. 333 Alytaus m. sav. 314 343
Alytausr.sav. = 273 Alytaus r. sav. 206 325
Anyk$&iyr.sav. | 238 Anyksc€iy r. sav. 229 242
Bir§tonosav. = 362 BirStono sav. 280 368
Birzyr.sav. = 304 BirZyr. sav. 212 359
Druskininky sav. = 348 Druskininky sav. 323 360
Elektrénysav. = 352 Elektrény sav. 300 378
Ignalinosr.sav. | 351 Ignalinos r. sav. 282 371
Jonavosr.sav. 365 Jonavos . sav. 289 439
Joniskior.sav. 323 Jonigkio r. sav. 251 384
Jurbarkor.sav. = 293 Jurbarko r. sav. 209 328
Kaisiadoriy r.sav. = 281 Kaisiadoriy r. sav. 269 286
Kalvarijos sav. | 53 Kalvarijos sav. 21 67
Kauno m. sav. 341 Kauno m. sav. 277 363
Kaunor.sav. | 224 Kaunor. sav. 219 213
Kazly Rados sav. | 136 Kazly Rados sav. 37 201
Kelmeésr.sav. = 284 Kelmes r. sav. 294 281
Kédainiyr.sav. = 337 Kédainiy r. sav. 261 345
Klaipédos m. sav. = 425 Klaipédos m. sav. 408 473
Klaipédos r.sav. 337 Klaipédos r. sav. 250 401
Kre'ﬂr'Ivg(.)S r.sav. 488 Kretingos r. sav. 483 463
Kuplsk'!o r.sav. | 314 Kupigkio r. sav. 260 348
“Lazduq.r. sav. 355 Lazdijy r. sav. 286 359
Maruavm'pfales sav. 188 Marijampolés sav. 175 190
Mazeikiy r. sav. 367 Mazeikiy r. sav. 341 372
Molétyr.sav. 353 Moléty r. sav. 361 349
Neringos sav. 314 Neringos sav. 203 284
Pagegiy sav. 1288 Pagegiy sav. 270 309
Pakruojo r. sav. 421 Pakruojo r. sav 425 413
Palangos m. sav. 407 Palangos m. sav. 328 405
PanevéZio m. sav. 325 Panevésio m. sav. 230 382
Panevéfior.sav. = 339 e
Pasvalior.sav. = 378 Panevez!o f. sav. aiSe 381
Plungésr.sav. 360 Pasvalio r. sav. 281 445
Prienyr.sav. = 382 Pluﬁgés f.sav. 319 369
Radviliskio r. sav. 298 P‘r'lfen'q r.sav. 339 403
Raseiniy r. sav. 379 RaSV|I|§k!o r.sav. %g? iig
Rietavo sav. aseiniy r. sav.
Rokiskio r. sav. ggg Rietavo sav. 312 478
skuodor.sav. 294 Rokiskio r. sav. 315 355
Sakiy r. sav. 299 SktJOdO r.sav. 247 360
Sal¢ininkyr.sav. = 178 . Sakiyr. sav. 236 360
Siauliy m. sav. 353 Sal¢ininky r. sav. 130 220
Siauliyr.sav. [B93 Siauliy m. sav. 339 373
Silaléesr.sav. | 381 Siauliy r. sav. 330 442
Silutésr.sav. | 376 Silalés r. sav. 264 461
Sirvintyr.sav. | 280 Silutés r. sav. 371 374
Svendioniyr.sav. = 275 Sirvinty r. sav. 245 317
Tauragésr.sav. | 280 Sventioniy r. sav. 205 306
Teldiy r. sav. 293 Tauragés r. sav. 228 318
Trakq r.sav. 331 Tel§iq r.sav. 251 318
Ukmergésr.sav. = 217 Traky r. sav. 230 371
Utenosr.sav. = 372 Ukmergeés r. sav. 217 208
Varénosr.sav. = 249 Utenos r. sav. 383 348
Vilkaviskio r. sav. 313 Varénos r. sav. 170 270
Vilniaus m. sav. 175 Vilkaviskio r. sav. 274 347
Vilniausr.sav. = 217 Vilniaus m. sav. 150 187
Visagino sav. 223 Vilniaus r. sav. 187 215
Zarasyr.sav. 302 Visagino sav. 188 242
Zarasy r. sav. 286 344
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* Rodiklis apskaiciuotas pagal gyventojus, teigiamai atsakiusius j klausimq ,,Ar per paskutinius 12 ménesiy esate
@ pakeites savo gyvensenq dél sveikatos?“ (atsakymo variantai: taip, ne).



Apibendrinimas

Sveikatos elgsena. Suaugusiyjy gyvensenos rodikliy standartizacija atskleidé tarp savivaldybiy egzistuo-
jancius netolygumus. Stebimi fizinio aktyvumo rodikliy skirtumai tarp savivaldybiy, taip pat galima teigti,
jog moterys dazniau kasdien valgo vaisiy ir darZoviy nei vyrai, moterys reciau deda druskos j jau paruosta
maistg nei vyrai. Lyginant savivaldybes, didZiausi netolygumai matomi vertinant vaisiy vartojima.

Rizikingas elgesys. Tabako gaminiy vartojimas, elektroniniy cigareciy rukymas, alkoholiniy gérimy ir
narkotiniy medZiagy vartojimas ryskiai skyrési lyginant savivaldybes. Taip pat matomi skirtumai tarp vyry ir
motery — vyrai daZniau vartojo tabako gaminius, ruké elektronines cigaretes kasdien ir retkarciais, vartojo
alkoholinius gérimus kasdien, 2—3 kartus per savaite, kartg per savaite, buvo apsvaige nuo alkoholio. Svar-
bu paminéti, kad alkoholio vartojimo 2-3 kartus per ménesj rodiklis tarp vyry ir motery Zenkliai nesiskyré,
taip pat smarkiai nesiskyré ir stipraus apsvaigimo nuo alkoholinio gérimo per visg savo gyvenima rodikliai.

Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, gyvensenos pokyciai. \er-
tinant standartizuotus gyvenimo kokybés, sveikatos buklés ir laimingumo gyvensenos rodiklius esminiy
skirtumy tarp savivaldybiy nepastebéta. Svarbu paminéti, kad vyrus buvo dazniau apémusi prislégta nuo-
taika ir nerimas. Nustatyti ryskas skirtumai tarp savivaldybiy asmens gyvensenos pokyciy rodikliy, taip pat
pastebéta, kad moterys dazniau linkusios keisti savo gyvensenos jprocius.

Atlikta suaugusiyjy gyvensenos rodikliy standartizacija atskleidé egzistuojancius gyvensenos rodikliy
netolygumus lyginant savivaldybes, taip pat sveikatos elgsenos ir rizikingo elgesio skirtumus lyginant vy-
rus ir moteris. Leidinyje pateikti rodikliai neatskleidZia priezasciy, lemianciy stebimus netolygumus tarp
savivaldybiy ar skirtumus tarp ly¢iy, todél reikalingi tolesni tyrimai, leisiantys jvardyti gyvensenos rodikliy
netolygumy prieZastis.



