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Slaugytojus i$sekina per didelis darbo Kkriivis ir konfliktai

Slaugytoju, kurie dirba psichiatrijos, chirurgijos bei paliatyvios
slaugos stacionaro skyriuose, profesini perdegimg lemia didesnis darbo kruvis,
daZnesni nemaloniis kontaktai su pacientais ir jy Seimy nariais, konfliktiski
darbo kolektyvo santykiai. Tai nustaté Higienos instituto specialistai, atlike
slaugytojuy profesinio perdegimo sindroma prognozuojanciy psichosocialiniy
darbo veiksniy tyrima.

Profesinis perdegimas yra ilgalaikés nepalankios situacijos darbo aplinkoje
sukelta biisena. Ja galima atpazinti i§ tokiy poZymiy, kaip ilgalaikis nuovargis,
nerimastingumas, pesimizmas, sutrikes démesys, uZmarSumas, susilpnéjes imunitetas,
darbo teikiamo dZiaugsmo nebuvimas, suprastéjusi darbo atlikimo kokybé.

Tyrimai rodo, jog dél profesinio perdegimo darbuotojai daZniau serga
depresija, jvairiais nerimo sutrikimais, dazniau tampa priklausomi nuo alkoholio. Taip
pat jie labiau rizikuoja susirgti Sirdies ir kraujagysliy, bei kauly ir raumeny sistemy
ligomis, II tipo diabetu bei infekcinémis ligomis. Dél darbuotojy profesinio perdegimo
nukencia visa organizacija, nes daugéja dél ligos praleisty dieny, didéja personalo Kkaita,
mazéja darbuotojy jsitraukimas j darba bei jy produktyvumas.

Tyrimy duomenimis, profesinis perdegimas vargina apie 30-40 proc. visy
ukio sektoriy darbuotojy. Perdegimg gali patirti bet kuris darbuotojas, taciau kai kuriy
profesijy darbuotojai, pavyzdziui, slaugytojai, rizikuoja labiau. Kadangi slaugytojy tarp
sveikatos prieziiros darbuotojy yra daugiausia, jy profesinis perdegimas daro
reikSminga neigiama jtakg visai sveikatos apsaugos sistemai.

»Slaugytojy  profesinio  perdegimo sindromg  prognozuojanciy
psichosocialiniy darbo veiksniy tyrimu“ Higienos instituto specialistai sieké nustatyti
psichiatrijos, chirurgijos ir paliatyvios slaugos stacionaro skyriuose dirbanciy
slaugytojy profesinj perdegimg lemiancius psichosocialinius darbo veiksnius. Tam buvo
apklausti 549 Vilniaus miesto psichiatrijos, chirurgijos ir paliatyviosios slaugos skyriy
slaugytojai.

»Tyrimas atskleidé, jog Vilniaus miesto psichiatrijos, chirurgijos ir
paliatyvios slaugos stacionaro skyriuose dirbanciy slaugytojy profesinj perdegima lemia
tokie psichosocialiniai veiksniai, kaip per didelis darbo kruvis, daZznesnés nemalonios
sgveikos su pacientais ir jy Seimy nariais, konfliktiski darbo kolektyvo santykiai“, -
teigia Higienos instituto Profesinés sveikatos centro Tyrimy skyriaus vadové dr. Biruté
Pajarskiené.



Remiantis tyrimo rezultatais parengtos metodinés rekomendacijos. Jos
skirtos vadovams, darbuotojy saugos ir sveikatos specialistams, psichologams bei kity
profesijy specialistams, kurie planuoja organizuoti slaugytojy profesinio perdegimo
prevencija sveikatos prieziiiros jstaigose.

Rekomendacijas galite rasti Higienos instituto puslapio wwwe.hi.lt skiltyje
,Leidiniai“ arba atsisiysti paspaude Sig nuoroda:
http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Profesinis _perdegimas.pdf

Daugiau informacijos Jums gali suteikti Higienos instituto Profesinés
sveikatos centro Tyrimy skyriaus vadové dr. Biruté Pajarskiené, tel. 85 212 2817 arba
el. paStu birute.pajarskiene@dmc.lt
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