»Fizinio aktyvumo skatinimas darbo vietose — gerosios patirties perdavimas*

Projekto vykdytojai: partneriai Higienos institutas bei Panevézio, Alytaus ir Kauno miesty savivaldybiy
visuomengs sveikatos biurai, koordinatorius VS| ,,Pozityvios sveikatos komanda“.

Projekto trukmé: 2015 m. liepos — lapkri¢io mén.

Projekta rémé LR sveikatos apsaugos ministerija pagal nevyriausybiniy organizacijy, dalyvaujanciy
sveikatos stiprinimo veikloje, skatinimo programa.

Projekto tikslas: informacijos, rekomendacijy bei idéjy pagalba paskatinti Kauno, Alytaus ir Panevézio
miesty ir rajony jmones bei jstaigas diegti darbuotojy fizinio aktyvumo skatinimo programas.

Projekto eiga: surengtos mokymy-informacijos dienos Kauno, Alytaus ir Panevézio miesty ir rajony
jmoniy ir jstaigy atstovams (rugséjo 17 d. Panevézyje, spalio 15 d. Kaune bei spalio 22 d. Alytuje),
kuriomis buvo siekiama:
e informuoti apie darbuotojy fizinio aktyvumo skatinimo biitinyb¢ ir nauda;
e supazindinti su rekomendacijomis, kaip efektyviai ir kokybiskai jdiegti fizinio aktyvumo
skatinimo programas darbo vietose;
e sudaryti galimybes visuomenés sveikatos biurams pristatyti savo veiklas ir pasidlyti
bendradarbiavimo galimybes;
e sudaryti galimybes prisistatyti fizinio aktyvumo paslaugas teikian¢ioms jmonéms;
e pristatyti darbuotojy fizinio aktyvumo skatinimo programy pavyzdzius, pateikti juos kaip idéjas
ir padrasinima kitoms jmonéms, norin¢ioms inicijuoti panasias veiklas.

Renginiy metu kineziterapeutas, LSMU déstytojas Vidmantas Zaveckas jmoniy atstovus supazindino
su sédimo darbo keliama rizika darbuotojy sveikatai, darbingumo ir produktyvumo mazéjimui bei
pristaté darbuotojy fizinio aktyvumo skatinimo galimybes, naudg. Véliau, buvo pristatytos ir dalijamos
praktinés rekomendacijos ,,Manksta darbo vietoje*, ,,10 svarbiausiy patarimy, kaip stiprinti sveikata
darbe®, ,,Kaip organizuoti fizinio aktyvumo skatinimo programa darbo vietose®. Praktinéje dalyje buvo
sickiama supazindinti dalyvius su jy miestuose veikian¢iy jmoniy ir jstaigy siilomomis darbuotojy
fizinio aktyvumo skatinimo galimybémis, pristatyti gerosios praktikos pavyzdzius. Sioje dalyje
visuomenés sveikatos biurai bei kitos jmonés papasakojo apie savo vykdomas iniciatyvas jmonése ir
pakvieté bendradarbiauti. ,,Sveiko stuburo mokykla® pateiké pavyzdziy, kaip darbo patalpose galima
jsirengti ,judesio kampelj“. Tam uztenka nedidelés erdvés ir paprasty priemoniy: elastinés gumos,
gimnastikos kamuoliy, pusiausvyros platformos ir kilimélio.

Projekto mokymy-informacijos dienose i$ viso dalyvavo daugiau nei 70 jmoniy/jstaigy atstovai —
beveik 200 dalyviy: Panevézio, Alytaus ir Kauno miestuose bei rajonuose veikian¢iy jmoniy vadovai,
profesinés sveikatos, zmogiskyjy iStekliy valdymo specialistai, kiti specialistai, besirlipinantys
darbuotojy sveikata. Papildoma projekto sékme galima jvardinti glaudziai uZmegztus
bendradarbiavimo rySius su Kauno, Alytaus bei Panevézio miesty savavaldybiy visuomenés sveikatos
biurais, jmonémis, vykdanc¢iomis fizinio aktyvumo veiklas, bei renginiuose dalyvavusiy jmoniy
atstovais. Be to, buvo sustiprintas visuomenés sveikatos biury vykdomy veikly zinomumas. Dalyviai
bei visuomenés sveikatos biury atstovai labai gerai jvertino renginiy formata. Sitlytina panaSius
renginius rengti ir kitose Lietuvos savivaldybése.

Kontaktai: Sigita Vicaité, tel. 8 671 41457, el. p. sigita.vicaite@hi.lt




