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Visuomeneés sveikata 1996m. Nr. 1 (1)
Turinys

Z.Palaikiené, M.Mauricas, V.Kanapeckiené, R.Lensbergaité
Modifikuotas imunofermentinés analizés metodas IgG ir IgM klasiy antiktinams pries$
citomegalovirusa nustatyti, (3-11).

Santrauka

Siuo metu daugelyje imunofermentiniy test-sistemy, skirty antikiiniams pries
CMV tyrinéti, yra naudojami polikloniniai antikiinai prie§ Zmogaus imunoglobulinus.
Yra nustatyta, kad tokie detektuojantys antiktinai pasizymi nepageidautinomis
nespecifinio riSimosi prie ,, kietos fazés“ savybémis. ParuoStas modifikuotas
imunofermentinés analizés metodas Ig ir IgM klasiy antikiinams prie$ citomegalovirusa
nustatyti, panaudojant Zymeétus peroksidaze pelés monokloninius antikiinus pries
zmogaus Ig ir IgM, kaip detektuojanCius antikiinus. Palyginus su netiesioginés
imunofluorescencijos rezultatais, su Abbott (AB EIA) sistemoje gautais rezultatais bei su
Danijos serumy institute gautais rezultatais, nustatyta, kad paruostos imunofermentinés
sistemos pasizymi pakankamu jautrumu ir specifiSkumu. Nustatyti metodo privalumai,
leidziantys supaprastinti reakcijos atlikimo procediiras, atsakant blokuojanciy reagentu
panaudojimo, bei vertinti antikiiniy aktyvuma , atlikus serumy tyrima viename
praskiedime.

N.Dailidiené, V.Juskeliené, S.Naudziiité
Vilniaus pirmy klasiy moksleiviy ugdymo proceso higieniniy salygu itaka sveikatos
biuklés pokyc¢iams per mokslo metus, (12-19).

Santrauka

Higienos instituto Vaiky higienos skyriaus ankstesniy tyrimy duomenimis, jau
ikimokyklinio amziaus vaiky sveikata yra prasta. Vykstant mokykly reformai, didéja
mokymosi kruvis, dél sunkios materialinés padéties blogéja higienos salygos.

Sio darbo tikslas — jvertinti Vilniaus pirmu klasiy moksleiviu tigdymo proceso
higienos salygas ir sveikatos biiklés pokycCius per pirmuosius mokslo metus. Nustatyti kai
kurie 497 Vilniaus pirmaklasiy sveikatos rodikliai, patikrintos higienos salygos 58
ugdymo istaigose, kuriose mokosi tirtieji vaikai. Nustatyta nemazai higienos salygu
pazeidimy: dauguma pirmaklasiy sédi per mazuose ju tigiui suoluose, dalis mokiniy turi
padidinta pamoky kriivi, nepakankamos trukmés pertraukas, sumazinta kiino kulttiros
pamoky skaiciy;beveik visiems pirmaklasiams uzduodamos namy uzduotys, kurioms
atlikti daugiau kaip pusé vaiky skiria valanda ir daugiau laiko kasdien. Esminiy neigiamy
fizinés raidos poslinkiy neuzfiksuota. Per pirmuosius mokymosi metus beveik
penktadaliui vaiky atsirado nervy sistemos astenizacijos simptomai, matomos antro
laipsnio asimetrinés kiino laikysenos bei kvépavimo organy ligy gaus¢jimo tendencijos.
Labai pakito vaiky judéjimo rezimas: vaikai gauna dideli statinj kruvi, blogai
organizuotas darbo ir poilsio rezimas neleidzia jiems visiS8kai patenkinti judéjimo
poreikio. Dauguma Vilniaus pirmaklasiy gyvena hipokinezijos salygomis ir turi padidinta



rizika kauly ir raumeny, nervy, kvépavimo ir kt. organizmo sistemy funkciniams
sutrikimams atsirasti.

S.Vainauskas, A.Baubinas
Riitkymo paplitimas tarp Lietuvos didziyjy miesty ir ju apskri¢iy moksleiviy, (20-24).

Santrauka

Sio tyrimo tikslas — nustatyti rikymo paplitima tarp Lietuvos moksleiviy. Buvo
apklausti 5739 11, 13 ir 15 mety moksleiviai. Nustatyta: berniukai (47%) du kartus
dazniau bandé rukyti negu mergaités (21,4%). Su amziumi bandziusyjy riukyti daugéja.
Taip pat berniukai riko du kartus dazniau (12,5%) bei suriiko daugiau cigareiy
(vidutiniskai 19,5 per savaite) nei mergaités. Su amziumi rikanciyjy daugéja. Regionuose
daugiau bandZiusiyjy rakyti tarp Vilniaus ir Siauliy miesty bei Klaipédos ir PanevéZio
apskrities kaimo berniuky ir Panevézio apskrities kaimo mergai¢iy. Daugiau riko
Klaipédos apskrities kaimo, maziau — Kauno miesto berniukai. Rikanciy mergaiciuy
Vilniuje yra daugiau negu Kaune ir Panevézyje, tuo tarpu mergaités rukalés kaimo
mokyklose pasiskirs¢iusios tolygiau, iSskyrus tai, kad Klaipédos ir Panevézio apskrityje
rikaliy mergaiciy daugiau negu Vilniaus apskrityje.

V.Jurkuvénas, R.Valintéliené, R.Sakalauskas, M.Barkus, O.B.Jepsen
Hospitaliniy infekcijy paplitimas Kauno akademinése klinikose, (25-30).

Santrauka

Infekcijy paplitimo tyrimas buvo atliktas viename i§ Lietuvos stacionary. Sio
tyrimo tikslas buvo iSbandyti tokio tyrimo metodika Lietuvoje, nustatant visuomenéje ir
ligoninése igyty infekciju paplitima, aprasant mikrobiologiniy tyrimy naudojima bei
antibiotiky vartojima. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad 27,3% tuo metu besigydZiusiy
ligoniy tur¢jo infekcija. Hospitaliniy infekcijy (HI) paplitimas buvo 9,2%, o visuomenéje
1gytu (VI)-20,5% Beveik tre2dalis visy tuo metu registruoty HI buvo igytos stacionare,
kuriame pries tai tas ligonis gydési. HI labiau paplitusios tarp vaiky (14,9%) negu tarp
suaugusiyjy (7,7%), HI paplitimas {vairiuose skyriuose svyravo nuo 1,0% nervy ligy iki
61,5% nudegimy skyriuje. Labiausiai paplitusios buvo kvépavimo taky infekcijos, kurios
sudare 49,1% visy HI ir 28,3% visy VI. Tyrimo metu 26,0% visy ligoniy buvo gydomi
antibiotikais, kai tre¢dalis ju netur¢jo jokios infekcijos. Mikrobiologiniai tyrimai buvo
atlikti 41,1% ligoniy, turinéiy HI.

Pasinaudojant patirtimi, igyta Sio tyrimo metu, buvo planuojama iSpléstinis
infekciju paplitimo tyrimas jvairiuose Lietuvos stacionaruose.

B.Pajarskiené
Profesijos, darbo kriivio ir atostogy itaka Sirdies-kraujagysliy sistemos funkcinei buklei,

(31-37).

Santrauka



Straipsnyje pateikiami 1993-1994 metais Higienos instituto Darbo medicinos
centre atlikto tyrimo, kurio tikslas buvo jvertinti profesinés veiklos, darbo kriivio ir
atostogy veikiama Sirdies- kraujagysliy sistemos funkcinés biklés pakitimy rizika,
rezultatai. Tyrime dalyvavo 369 savanoriai, analizei atrinkti 277 asmenys (180 televizijos
darbuotoju, 61 mokytojas, 36 mokslinio instituto darbuotojai). Sirdies-kraujagysliu
sistemos funkcinés biiklés jvertinimui naudota kompiuteriné ritmografija, taikytas
aktyvios ortostazés méginys. Psichosocialiniy darbo aplinkos veiksniy, stresiniy reakciju
[vertinimui naudota streso darbe anketa. Statistiné duomeny analizé atlikta statistiniu
paketu Epi Info 6.00. Profesinés veiklos itaka Sirdies-kraujagysliy sistemos funkcinei
buklei buvo jvertinta palyginant kiirybiniy darbuotoju (redaktoriai ir inzinieriai) ir
techniniy profesiju darbuotoju (elektromechanikai, apsvietéjai, mechanikai, technikai,
inZinieriai, garso ir vaizdo jrasy operatoriai) funkcinés buklés rodiklius. Nustatyta, kad
televizijos redaktoriy ir rezisieriy rizika Sirdies-kraujagysliy sistemos funkcinés biiklés
pakitimams didesn¢, lyginant su tirtais techniniy profesiju darbuotojais. Darbo kriivio
itakos Sirdies-kraujagysliy sistemos funkcinés biikles jvertinimui buvo palyginti rodikliai
mokytoju, dirbanciy etatiniu (iki 18 valandu per savaiteg) darbo kriiviu. Tyrimu nustatyta,
kad viduriniy mokykly mokytoju, dirbanciy didesniu mokytojo darbo kriiviu nei etatinis,
rizika Sirdies-kraujagysliy sistemos funkcinés buklés pakitimams didesné uz mokytojuy,
dirbanciy etatiniu kriiviu. Atostogy itakos Sirdies-kraujagysliy sistemos funkcinés biiklés
tvertinimui 79 asmenys (viduriniy mokykly mokytojai ir mokslinio instituto darbuotojai)
tirti du kartus: pavasari (geguzés mén.) ir po atostogu (rugs€¢jo mén.). Nustatyta, kad
Sirdies-kraujagysliu funkcinés biiklés pakitimy rizika pavasarj ir po atostogy yra tokia
pat1.

R.Jankauskas, B.Pajarskiené, I.Paulauskiené
Mésos perdirbimo imonés darbuotoju ligy ir gamybiniy traumy santykiné rizika, (38-46).

Santrauka

Straipsnyje pateikti duomenys apie vienos mésos perdirbimo jmonés gamybiniy
profesijy darbuotoju santyking rizika susirgti infekcinémis ligomis, atskirai erizipeloidu ir
roze; odos ligomis, atskirai piliniais odos susirgimais ir dermatitu, kvépavimo organy
ligomis, atskirai bronchitu ir tracheitu, tonzilitu ir pneumonija, kauly — raumeny sistemos
ligomis, atskirai lumbalgija, osteochondroze ir artritu. [vertinta gamybiniy traumy, atskirai
virSutiniy galiiniy pjautiniy bei durtiniy zaizdy, galiiniy liZiy ir sumusimy santyking rizika.
Siy ligy santykiné rizika jvertinta atskirai kiekvienai profesinei grupei visy kity tirty
imonés gamybiniy profesiju dirbanciyjuy atzvilgiu, taip pat atskirai vyrams ir moterims.
Statistine duomeny analize atlikta statistiniu paketu Epi Info 6.00, nustatant serganciy
asmeny skaiCiy procentais, santyking rizika (RR), jos 95% patikimumo intervala (PI).
Duomeny patikimumas vertintas %> - testu. Imonés darbininkams, svér¢jams,
iSpiaustytojams, skerdikams nustatyta statistiSkai patikimai didesné rizika susirgti
kvépavimo organy ligomis ar kuria nors i§ vyraujan¢iy kvépavimo organy ligy (bronchitu
ir tracheitu, tonzilitu ar pneumonija). Svéréjams, formuotojams ir skerdikams nustatyta
statistiSkai patikimai didesné rizika susirgti artritu, fasuotojams — osteochondroze.
Dazniausiai registruotos gamybinés traumos: virSutiniy galiiniy pjautinés ar durtinés
zaizdos, galiiniy luZziai ir sumuSimai. Krovikams nustatyta statistiSkai patikimai didesné
galiiniy laziy, gyslotojoms ir darbininkams — virSutiniy galiiniy pjautiniy ar durtiniy zaizdy



santykiné rizika. Krovikams nustatyta statistiSkai patikimai didesné¢ dermatito rizika,
lyginant su kity profesiju mésos kombinato darbuotojais. StatistiSkai reikSminga infekciniy
ligy santykiné rizika atskiry profesijy imonés darbuotojams Siuo tyrimu nenustatyta.

R.Jankauskas, M.Gamperiené
Ligu santykiné rizika ir jy paplitimas tarp popieriaus gamybos imonés darbuotoju, (47-
56).

Santrauka

Istirtas su darbu susijusiy ligy paplitimas tarp 1031 popieriaus gamybos imonés
darbuotojy, kurie darbe susiduria su kenksmingais profesiniais veiksniais. Nustatant ligos
diagnoze dalyvavo darbo medicinos, bendros praktikos bei gretutiniy specialybiu
gydytojai — neurologas, dermatologas, otolaringologas, oftalmologas, ginekologas ir
chirurgas. Diagnozés patikslinimui papildomai atlikti klinikiniai-laboratoriniai ir
fliurografiniai tyrimai. [vertinant individualia profesing ekspozicija, panaudota jmonés
darby saugos tarnybos dokumentiné medziaga ir atlikti darbo viety oro uZterStumo
cheminémis medziagomis bei ergonominiy veiksniy tyrimai. Tyrimo metu buvo nustatyti
atskiry liguy paplitimo rodikliai tarp imonés darbuotojuy, kuriuos veikia skirtingi
profesiniai veiksniai, ir apskaiciuotas Siy ligy paplitimo santykinés rizikos laipsnis visy
kity tirty monés darbuotojy atzvilgiu. Taip ijvertinta: 1) klausos neuropatijos,
hipertenzijos, Sirdies ritmo ir kraujotakos sutrikimy, nervy sistemos astenizacijos ir
virskinimo sistemos ligysantykiné rizika dél gamybinio triukSmo; 2) kauly-raumeny
sistemos bei veny patologijos santykiné rizika dél visa kiing veikiancios vibracijos; 3)
bronchity, ausuy-nosies-gerklés ligy, dermatito, kepenu ir tulzies piislés bei virSkinimo
sistemos ligy santykiné rizika dél suminio fenolio ir formaldehido poveikio; 4) ausy-
nosies-gerklés, kvépavimo taky ir odos ligy santykiné rizika dél suminés riigs¢iy ir Sarmy
ekspozicijos; 5) ausy-nosies-gerklés, kvépavimo taky ir odos ligy santykiné rizika dél
popieriaus ir medzio dulkiu poveikio; 6) ausy-nosies-gerklés, kvépavimo taky, kauly-
raumeny sistemos bei Slapimo organyligy santykiné rizika dél darbo nepalankiomis
mikroklimatinémis salygomis; 7) kauly-raumeny ligy, veny patologijos bei motery lytiniy
organy ligy santykiné rizika, susijusi su ergonominiais veiksniais; 8) hipertoninés
ligossirdies-kraujagysliy bei nervy ligu santykinérizika dél darbo aukstyje. Ligu
paplitimo ir santykinés rizikos (RR) rodikliai 95% patikimumo intervalu (PI) buvo
nustatyti visiems imonés darbuotojams bei atskirai vyrams ir moterims. Statisting
duomeny analiz¢ atlikta Epi Info 5.00 statistiniu paketu. Tyrimu nustatyta, kad dauguma
imonés darbuotoju dirba veikiami kenksmingy profesiniy veiksniy, dazniausiai triuk§mo,
irnepalankiy sveikatai ergonominiy veiksniy salygomis. Tarp imonés darbuotojy
dazniausios Sirdies-kraujagysliy, kauly-raumeny sistemu ir ausy-nosies-gerklés ligos, i§
ju — hipertoninés ligos, osteochondrozés, lumbalgijy, artrity, polineuropatijy, taip pat
otity, rinity, faringity, sinusity bei klausos neuropatijos atvejai. Imonés darbuotojams,
dirbantiems kenksmingy profesiniy veiksniy salygomis, nustatyta statistiSkai patikimai
didesné kontaktinio dermatito, bronchito, klausos neuropatijos ir kauly-raumeny sistemos
ligy santykiné rizika. Dél kontakto su riigStimis, Sarmais ir medienos dulkémis nustatyta
kontaktinio dermatito didziausia santykiné rizika; bronchito-dél kontakto su fenoliu ir
formaldechidu, klausos neuropatijos — dé¢l darbo triukSmo salygomis.



R.Jankauskas, I.Sapranauskiené, L.Kisieliené
Metalo apdirbimo pramonés jmoniy darbuotojy sergamumas ir jy organizmo funkciné
bukle, (57-63).

Santrauka

Dviejose metalo apdirbimo pramonés (MAP) imonése atliktas darbuotoju
organizmo funkcinés biklés ir sergamumo tyrimas, atsizvelgiant | kontakta su tepimo-
ausinimo skysciais (TAS). Profesinés ekspozicijos jvertinimui atlikti darbo aplinkos
uzterStumo tyrimai. Darbuotojy organizmo funkciné biikl¢ tirta ir jvertinta, panaudojant
elektropunkttirinés ekspres diagnostikos metoda; sergamumas analizuotas pagal iraSus
individualiose medicininése kortelése per 10 mety. Tyrimu nustatyta, kad MAP
darbuotojai, darbo metu veikiami TAS, daZniau serga kvépavimo organy ligomis, tarp ju
daznesni odos ir paodzio bei kauly-raumenuy sistemos susirgimai. Tarp darbuotoju,
veikiamy TAS, iSaiSkinta daugiau imuninés sistemos funkcinés biiklés sutrikimy.
StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp sergamumo navikinémis ligomis Siuo tyrimu
nenustatyta.
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